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DZIEN PSZCZOtY.SZAMOCIN. 15.08.2020r

Konferencja: Przyjemne i pozyteczne, jak chronié pszczoty a jak korzystaé z ich pracy?

O pszczotach
Pszczotka Maja, midd, ule... to najczesciej pojawiajgce sie skojarzenia z pszczotami.
Tymczasem pszczoly too wiele wiecej niz pszczota miodna. W Polsce mamy kilkaset
przeréznych gatunkéw tych owaddéw. Wszystkie zywig sie nektarem i pytkiem kwiatowym,
jednocze$nie zapylajgc odwiedzane rosliny. Umozliwiaja wten sposdb roslinom
zaptodnienie, aw rezultacie powstanie owocu (wiecej o zapyleniu przeczytasz ponizej).
To wiasnie pszczotom iich pracy zawdzieczamy produkcje 1/3 zywnosci. Dzieki temu, ze ich

gatunki sg tak réznorodne, mogg zapylaé rézne rodzaje roslin i dziata¢ w réznych warunkach.

Wczesng wiosng pszczoty ruszajg do pracy — zapylajg kwitngce sady, fany rzepaku i wiekszos$¢
roslin bedacych surowcem do produkcji zywnosci. Wedtug szacunkéw w naszej szerokosci
geograficznej rosliny owadopylne stanowia okofo 78 proc. gatunkdéw. Bez pszczét wiele
gatunkéw roslin nie mogtoby sie rozmnazaé, wytwarzaé owocow, lub ich uprawy dawatyby
niewielkie plony a owoce bytyby mate i zdegenerowane.
Spadek populacji pszczét

Miedzynarodowa Unia Ochrony Przyrody ilJej Zasobdw (IUCN) oraz Komisja Europejska,
oceniajg w Czerwonej Ksiedze, ze w Europie, blisko jednemu gatunkowi pszczét na dziesiec
grozi wyginiecie, zas liczebnos¢ populacji 37% gatunkédw maleje. Przy czym statystyka ta nie
uwzglednia 56,7% gatunkow, poniewaz brakuje na ich temat szczegétowych danych. Zgodnie
z najnowszymi doniesieniami naukowymi, liczebno$s¢ owaddw maleje na catym Swiecie.
Zespot Masowego Giniecia Pszczoty Miodnej (CCD, czyli Colony Collapse Disorder) opisano
poraz pierwszy w Stanach Zjednoczonych jako zespdt chorobowy o nieustalonych

przyczynach.
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Juz wlatach 60. ubiegtego wieku obserwowano pierwsze symptomy tego problemu.
W rodzinach pszczelich zauwazono, ze pszczoty wylatujgce na pozytek nie wracajg masowo
doula. Naukowcy badajacy to zjawisko sgzdania, ze przyczyng jest wiele rdéznnych
czynnikow dziatajgcych na rodziny pszczoty miodnej:

choroby i pasozyty pszczét - miedzy innymi warroza i nosemoza,

niedobory sktadnikéw odzywczych, brak wystarczajgcego zréznicowania pokarmu,

bliskie pokrewienstwo genetyczne pszczot,

intensyfikacja rolnictwa izmiany w strukturze przestrzennej wsi oraz miast.
Likwidacja nieuzytkéw, miedz, kwitngcych fak, jak réwniez ogrédkéow przydomowych,
powoduje, ze pszczotom brakuje pozywienia (pytku i nektaru). Zbyt mato jest takze schronien
i przestrzeni do budowy gniazd czy sktadania jaj dla pszcz6t samotnic i trzmieli,

zmiana klimatu, ktéra wptywa np. na zmiane terminarza kwitnienia roslin, a tym
samym dostepnos¢ pokarmu dla pszczot,

dziatanie fal elektromagnetycznych, ktére zaktéca system nawigacyjny pszczét, przez
co nie moga one trafi¢ z powrotem do ula.

Na czym polega zapylanie i co zawdzieczamy pszczotom?

Aby doszto do zapylenia, rosliny muszg wymieni¢ sie pytkiem. Oczywiscie zdolnosc
przemieszczania sie roslin jest ograniczona, dlatego nauczyty sie one wykorzystywaé m.in.
wiatr, wode czy zwierzeta do przenoszenia ziaren pytku miedzy sobg. Ale jak naktoni¢ owada
do takiej wspodtpracy? OdpowiedZ jest prosta - daé cos w zamian. W ten sposéb doszto
do wspodtpracy miedzy roslinami a owadami, w ktdrej pszczoty pozywiajac sie nektarem
na kwiatach, przenosza miedzy nimi pytek umozliwiajgc zapylenie roslin prowadzace
do zaptodnienia i powstania owocu. Wedtug Organizacji ds. Wyzywienia i Rolnictwa ONZ (w
skrécie: FAO) 100 gatunkdéw roslin uprawnych zapewnia okoto 90% zywnosci na catym
Swiecie.

Jednoczesnie az 75 z nich wymaga zapylania przez pszczoty. Owadom tym zawdzieczamy az 4
000 odmian warzyw. Badania w ktorych ekonomisci przektadajg produkty bedace efektem
zapylania na konkretne pienigdze wskazujg, ze globalna wartos$¢ zapylania szacowana jest

naod 235 mld dolaréw (Raport IPBES, 2019) do nawet pét tryliona (!) dolaréw (jedno
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z badan przytaczanych przez ONZ). Ale to nie wszystko. Posrednio dzieki pszczotom mamy
rowniez mieso, mleko i inne produkty odzwierzece - zwierzeta hodowlane réwniez karmi sie
ro$linami zapylanymi przez te owady. Takze gdyby pszczoty nagle zniknety musielibySmy

zywic sie gtdwnie zbozami i kukurydza.

Pszczoty w przyrodzie petnig kluczowg role. Zapylanie przynosi korzysé w postaci jedzenia nie
tylko nam, ludziom. Owoce jarzebiny, gtogu, jezyn, malin, jagdd iinnych roslin, ktérymi
zywig sie dzikie ssaki iptaki, powstajg dzieki zapyleniu przez pszczoty. Zimg, gdy
roslinozercom trudno znalezé inne pozywienie jest to szczegdlnie wazne. Ale to nie tylko
jedzenie, drzewa owocowe rozwijajg sie rowniez dzieki pszczotom, a z ich dziupli korzysta
caty szereg zwierzat - takie jak dudki sowy pdjdzki, rézne gatunki chrzgszczy czy mate ssaki -
orzesznice. Czasem te powigzania sg nieoczywiste, np. zapylany przez pszczoty wrotycz
znoszg do gniazda szpaki w ochronie przed pasozytami, alawende o podobnych
wtasciwosciach dezynfekujgcych gniazdo zbierajg sikory. | to wszystko dzieki pszczotom!
Pszczota niejedno ma imie

Na catym swiecie do wielkiej i bardzo pozytecznej grupy pszczot nalezy ponad 20 000
gatunkdéw owadéw. Krewni najlepiej nam znanej pszczoty miodnej zyjag w Azji, Ameryce
Poétnocnej i Potudniowej, Afryce Pétnocnej i w Europie. Stfowem - na wszystkich kontynentach

poza Antarktyda.

Polske zamieszkuje okoto 470 gatunkdw pszczét. Tylko jedna z nich, pszczota miodna, daje
miod i pozostaje pod opieka pszczelarzy. Wsréd pozostatych gatunkéw, tzw. pszczét dziko
zyjacych, znajdziemy gatunki zyjgce samotnie, jak i spotecznie. Nie majg one jednak swoich
opiekunodw, dlatego tak wazne jest, aby podejmowac dziatania stuzgce ich ochronie.
Pszczoty samotnice

Pszczoty dziko zyjgce to przewaznie gatunki prowadzgce samotny tryb zycia, cho¢ jednym
z wyjatkow sg na przyktad trzmiele (przeczytasz 0 nich nizej).
Samotnice gniazdujg przede wszystkim w ziemi, a takze w pustych todygach roslin, a nawet

w opuszczonych muszlach Slimakdéw. Niektdre gatunki, jak na przyktad makatki, wykorzystujg
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wtoski roslin (np. dziewanny) do wyscietania swoich gniazd. Z kolei pszczota uznawana
za najwiekszg w Polsce, czyli zadrzechnia, wygryza korytarze w martwym drewnie.

Dziko zyjgce pszczoty sg niezwykle pozyteczne w przydomowym ogrodzie, poniewaz
zdobywajac pokarm - pytek i nektar, odwiedzajg rozmaite kwiaty i zapylajg wiele réznych
gatunkéw roslin, a przy tym sg nieagresywne. W ogrodzie, parku i na tgce z tatwoscig mozna
zaobserwowac pszczolinke rudg, obrostke letnig, porobnice wtochatke, czy murarke
ogrodowa. Pszczoty te wystepujg o réznych porach roku, dlatego stale mozemy zadzwiaé sie
nowymi go$sémi na kwiatach przyjaznych pszczotom.

Warto pamietac, ze pszczoty samotnice sgbardzo rdéine, majg rdine przystosowania
do zbierania pytku i nektaru, a co za tym idzie - potrzebujg réznorodnych gatunkéw roslin,
ktore moga odwiedzié. Chcac zadba¢ o te owady, koniecznie zapewnij im réznorodnos¢
kwiatéw w swoim ogrodzie. Wiecej informacji o tym, co jeszcze mozesz zrobi¢ da pszczot,
znajdziesz w zaktadce "Jak pomagad".

Trzmiele

W Polsce wystepuje ok. 30 gatunkdw trzmieli. Zyja w rodzinach liczacych od kilkudziesieciu
do kilkuset osobnikow.
Wiekszo$¢ gatunkdow gniezdzi sie w ziemi lub tuz nad nig, wykorzystujgc opuszczone norki
gryzoni lub szczeliny w murach. Niektdre gatunki trzmieli zaktadajg gniazda wyze] —
w dziuplach drzew albo ptasich budkach.
W naszej strefie klimatycznej trzmiele zapylajg ok. 400 gatunkdéw roslin, przy czym niektére
moga byc¢ zapylane prawie wyfacznie przez te owady. Do takich roslin nalezg np. koniczyna,
bodb czy lucerna. Tylko niektdre gatunki trzmieli majg wystarczajgco dtugi jezyczek, by siegngé
po nektar w dtugim kwiecie, a przy okazji dokonaé zapylenia.

Jesli chcesz blizej poznac¢ trzmiele, przejrzyj ksigzeczke, do ktérej link znajdziesz nizej.
Dowiesz sie wiecej ozyciu w trzmielej rodzinie, atakze jak rozpoznawac trzmiele
po ubarwieniu.

Pszczota miodna
Pszczoty miodne zyjg w spoteczenstwie, tzw.rodzinie pszczelejsktadajgcej sie z matki

(krélowej), bezptodnych robotnic oraz trutni (samcéw). Rodzina pszczela to wielki
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superorganizm, ktéry spajajg silne zaleznosci pomiedzy mieszkaricami ula. W jednej pszczelej

rodzinie, liczgcej kilkadziesigt tysiecy owadéw, najliczniejsze sg robotnice.

Matka pszczela zapewnia ciggtos$é rodziny pszczelej poprzez sktadanie jaj, w ciggu jednego
roku moze ich ztozy¢ ponad 200 000. Jak przystato na krélowa, nie wykonuje w ulu zadnych
prac, natomiast za pomocg feromondw reguluje Zzycie rodziny pszczelej. To jedyna
mieszkanka ula, ktér dtugo zyje - nawet 4-5 lat.

Robotnice to najliczniejsza grupa pszczét w ulu, latem moze ich byé nawet 60-80 000
w jednej rodzinie! To one odpowiadajg za utrzymanie rodziny pszczelej przynoszac do ula
pokarm - pytek i nektar, a takze wode. Robotnice petnig rézne role w rodzinie, miedzy innymi
porzgdkowe, karmicielek larw, strazniczek, az wreszcie zbieraczek pytku inektaru. Toim

zawdzieczamy produkty pszczele takie jak rozne odmiany mioddw, pytek, pierzge, czy wosk.

Trutnie s3 czesto postrzegane jako mato pozyteczni mieszkancy ula, ale ich rola jest bardzo
wazna. Gtéwnym zadaniem trutni jest zaptodnienie matki, dzieki czemu bedzie ona mogta
sktadad jajeczka. Na zime trutnie sg wypedzane z ula przez robotnice.
Czynnikiem mocno zespalajagcym rodzine pszczelg jest stata wymiana pokarmu, gtéwnie
cukrowego, ktéra umozliwia rozprowadzanie miedzy robotnicami feromonu, tzw. substancji
matecznej produkowanej przez matke, oraz wspdlnie zasiedlane gniazdo, ktdre posiada
staty, charakterystyczny uktad.
Jak odréznic¢ pszczote miodng od osy?

Wiosng, latem, az do wczesnej jesieni towarzyszg nam przerdzne owady. tatwo je pomyli¢
ze wzgledu na podobny wyglad. Dowiedz sie po czym odrdzni¢ pszczote od osy:

Wielkos¢ — pszczoty (robotnice) sg nieco mniejsze od os, osiggajg 12-15 mm dtugosci,
podczas gdy osa nawet 25 mm.

Budowa ciata— uos dobrze widoczne jest przewezenie miedzy tutowiem
i odwtokiem, stad zresztg powiedzenie ,talia osy”. Pszczoty sg bardziej krepe, nie widac

wyraznie przewezenia.
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Ubarwienie — osy odznaczajg sie intensywnymi kolorami: charakterystycznymi zétto-
czarnymi pasami. Pszczota miodna jest ciemniejsza, jej ubarwienie jest rude, brgzowe.
W przeciwienstwie do osy, jest pokryta delikatnymi wtoskami na ciele.

Zachowanie — pszczoty sg spokojne, tagodne, nie atakujg bez wyraznego czynnika
draznigcego. Wiele pszczét samotnic unika wrecz kontaktu z cztowiekiem. Osa z kolei moze
by¢ agresywna.

Zadlenie — osa nie wstrzykuje od razu catego jadu, moze tez wyciggnaé zadto i nie
ginie po uzadleniu. Zadto pszczoty wyposazone jest w niewielkie haczyki, ktére w przypadku
uzadlenia cztowieka — wbijajg sie w skore. Pszczota wyciggajac je, wyszarpuje sobie cze$é
wnetrznosci, w zwigzku z czym ginie. Jad pszczeli wykorzystywany bywa w niektérych
dziedzinach lecznictwa naturalnego, gdyz wedtug badan w niewielkich stezeniach moze by¢

pomocny.

Osy, podobnie jak pszczoty, petniag waing role w srodowisku. Zywig sie nie tylko pokarmem
ro$linnym, stodkimi owocami, ale sg takze drapieznikami. Wybierz sie na obserwacje i naucz
sie odrdznia¢ te dwa gatunki od siebie. Pamietaj, aby zawsze zachowaé ostroznosc i nie
drazni¢ niepotrzebnie owadoéw.
Rosliny inwazyjne - dlaczego s zagrozeniem dla pszczo6t?

W sprzedazy mozemy spotkaé midd nawtociowy, produkowany z nektaru nawtoci
kanadyjskiej. Wydawatoby sie zatem, ze to lubiana przez pszczoty i dobra dla nich roslina,
skoro produkujg z niej midd. To prawda, nawto¢ daje duzo nektaru, ale jest jednoczesnie
rosling obcg iinwazyjng. Obcos¢ gatunku oznacza, ze zostat sztucznie, czyli przy udziale
cztowieka, zawleczony na dany teren poza swdj naturalny zasieg wystepowania. Dotyczy to i
roslin takich jak naprzyktad niecierpek gruczotowaty, dab czerwony, czeremcha
amerykanska czy barszcz Sosnowskiego izwierzat - np.norki amerykanskiej, ¢my
bukszpanowej, szopa pracza.

Nie wszystkie obce gatunki sg grozne - niektdre z nich zadomowity sie w naszym kraju i nie
przynoszg duzych szkéd, tak jak chaber btawatek, ktéry wystepuje w Polsce od ponad 500

lat czy bazant sprowadzony do Polski kilkaset lat temu przez mysliwych.
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Ale sgréwniez gatunki obce inwazyjne i ten charakter wykazuje niestety duza czesc
sprowadzonych przez cztowieka gatunkow. Te rodliny izwierzeta trafiajgc do innego
srodowiska niz to, w ktérym ewoluowaty dokonujg gwattownej ekspansji, wypierajgc nasze
rodzime gatunki. Prowadzi todo szkdd w ekosystemach, anawet do wyginiecia ich
rodzimych odpowiednikéw - stato sie tak w przypadku norki amerykanskiej ktdra
doprowadzita do wyginiecia na terenie kraju norki europejskiej, jednoczesnie stanowigc

ogromne zagrozenie dla miejscowych ptakdéw, poniewaz zywi sie m.in. ptasimi jajami.

W przypadku roslin wynikiem ekspans;ji jest zajecie ogromnych potaci terenu przez jeden
gatunek, czego przyktadem mogg by¢ "morza" zéttokwitngcej pdinym latem nawtoci
na terenach ruderalnych, przykolejowych i nieuzytkach. Moze sie wydawad, ze taka ilos¢
nektarodajnych roélin to raj dla pszczét. | przez chwile nawet moze tak by¢. Ale pomysimy
co sie dzieje, gdy wszystkie te kwiaty przekwitng. Poniewaz nawtoé wyparta wszystkie inne
rodzime kwitngce gatunki, po jej przekwitnieciu ta ogromna przestrzen staje sie pustynia
pokarmowa. Dla pszczét miodnych moze to nie stanowi¢ duzego problemu - mogg bez
jedzenia lataé na odlegtos¢ nawet 1,5 km, majg réwniez pszczelarzy ktorzy sie nimi opiekuja
i w razie potrzeby dokarmig syropem badZ przeniosg ule w bardziej zasobne w pokarm
miejsce. Ale wiekszos$¢ pszczot dzikich bez pozywienia moze lata¢ na ok. 200-300 metréw.
To znaczy, ze jesli bedg miaty nieszczescie wyklué sie z gniazda w poblizu terenu zajetego
przez rosline inwazyjng, czeka je gtdd. Na szczescie intencjonalne sadzenie roslin inwazyjnych
jest niezgodne z prawem. Dobrze jest jednak monitorowaé okolice swojej dziatki i ogrodu
i likwidowa¢ w zarodku rosliny, ktére mogg stanowié¢ zagrozenie inwazj3.

Co nam dajg pszczoty?

Pszczoty nie tylko zapewniajg ciggtosé upraw i dajg midd, ale wytwarzajg produkty o
wiasciwosciach leczniczych. Produkowany przez nie propolis - ze wzgledu na bakteriobdjcze
dziatanie - od wiekdw stosuje sie przy przeziebieniu, a takze paradontozie i chorobach ukfadu
pokarmowego. Albertowi Einsteinowi przypisuje sie stynne zdanie, ze gdyby na swiecie
zabrakto pszczét, ludziom na ziemi pozostang jedynie cztery lata istnienia. Chociaz genialny
fizyk nie jest autorem tego stwierdzenia, to jest w nim sporo prawdy. Bo cho¢ pszczoty

najczesciej kojarza sie z miodem, to o wiele wieksze znaczenie dla cztowieka ma ich instynkt
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zwigzany z zapylaniem roslin.Do produktéw pszczelich nalezga: -pytek kwiatowy - produkt
przyniesiony przez pszczoty -propolis, midd pszczeli, pierzga - produkty przyniesione i
przetworzone przez rodzine pszczelg, -mleczko pszczele, jad pszczeli i wosk - substancje
wydzielane przez pszczote.ONZ mowi o stu gatunkach roslin uprawnych wytwarzajgcych 90
proc. zjadanej przez nas zywnosci. Z tego az 71 gatunkdw zapylajg pszczoty. Istniejg rézne
szacunki méwigce o skali korzysci, jakie przynosi gospodarce praca pszczot i innych owadoéw
zapylajacych. Jeden z nich, cytowany na stronie Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA), méwi
0 190 mld dol. rocznie. W samej Europie pszczoty zapylajg az 84 proc. roslin uprawnych,
dajgc rocznie - wedtug obliczen Komisji Europejskiej - prawie 16 mld euro dochodu.Pszczoty
nie tylko zapewniajg ciggtos¢ upraw i dajg midd, ale wytwarzajg produkty o wiasciwosciach
leczniczych. Produkowany przez nie propolis - ze wzgledu na bakteriobdjcze dziatanie - od
wiekow stosuje sie przy przeziebieniu, a takze paradontozie i chorobach uktadu
pokarmowego. Ten pszczeli kit przy$piesza gojenie, regeneracje tkanek i pomaga w leczeniu
oparzen. Natomiast inne pszczele produkty, kwiatowy pytek i pierzga, pomagajg leczyé
choroby uktadu pokarmowego, prostaty czy uktadu krwiotwdrczego. Pszczeli jad (wydzielany
podczas uzadlenia) jest stosowany w leczeniu choréb reumatycznych i alergicznych. Pszczoty
dostarczajg nam zdrowych i naturalnych produktéw, takich jak: midd, pytek, propolis,
pierzga, czy mleczko pszczele. Z pszczelego wosku wyrabia sie pachnace Swiece, ale tez
produkuje sie z niego kosmetyki czy leki. Pszczota to jedyny owad, ktéry wytwarza pokarm
nie tylko dla siebie, ale i dla cztowieka. Pszczoty produkujg tylko zdrowy midd, gdyz w
przeciwienstwie do osowatych nie zbierajg nektaru z trujgcych roslin. Gtéwng wartoscia
miodu sg jego wiasciwosci antybakteryjne oraz zawarte w nim przeciwutleniacze.

Midd tagodzi kaszel, dziata uspokajajgco i nasennie, poprawia perystaltyke jelit. Na swiecie
wytwarza sie rocznie okoto 1,9 miliona ton naturalnego miodu. Naukowcy z Uniwersytetu w
Lund odkryli, ze w zotgdkach pszczét miodnych jest 13 bakterii kwasu mlekowego,
wytwarzajgcych zwigzki przeciwbakteryjne. Badacze sgdzg, ze pochodzace od pszczot
bakterie mlekowe mogg w przysztosci by¢ skutecznym zamiennikiem antybiotykdw.

Pszczoty majg Swietny wech, dzieki czemu po odpowiednim przeszkoleniu potrafig wykry¢
nawet sladowe ilosci narkotykdw czy materiatéw wybuchowych. Pszczoty zapylajg wiekszos¢

roslin uprawnych na swiecie, ich brak moze oznacza¢ powazne problemy z wyzywieniem
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ziemskiej populacji.

Sprawg pszcz6t coraz czesciej zajmujg sie politycy. W 2015 roku na terenie polskiego Sejmu
stanety ule, ktére majg zwrdéci¢ uwage na problem wymierania pszczét. Swoje ule maja tez
francuscy i niemieccy parlamentarzysci. Jak sie okazuje, pszczoty zyjace w miescie majg
czesto lepsze warunki do produkcji miodu niz pszczoty z tradycyjnych pasiek. W miastach nie
uzywa sie opryskdw na masowaq skale, dzieki czemu przezywalnos¢ pszczot jest wieksza, a

jako$¢é miodu bardzo dobra.

Opracowana na podstawie:

Jerzy Gala, Ferdynand Josko : ,,Pszczoty i ich lecznicze produkty”
https://gazetakrakowska.pl/co-nam-daja-pszczoly-co-staloby-sie-gdyby-ich-
zabraklo/ar/12380762

https://www.pomagamypszczolom.pl/o-pszczolach/
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