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Konferencja: Bezpieczne korzystanie z potencjatu rybactwa srédlgdowego.

Rybotédwstwo, czyli potéw ryb i innych organizméw wodnych w ich naturalnym srodowisku
bytowania, obok myslistwa i zbieractwa, byto najstarszym zajeciem ludzkosci i skutecznym
sposobem pozyskiwania wysokobiatkowej i tatwostrawnej zywnosci. Ryby towiono na dtugo
przed pojawieniem sie na ziemi pierwszych spotecznosci rolniczych. Uzaleznienie zycia
spotecznego i diety od efektéw rybotéwstwa wytworzyto spotecznosci typowo rybackie.
Rybotéwstwo, jako gospodarka naturalna oparta gtéwnie na eksploatacji zasobéw wodnych,
nie zaspokajat jednak rosngcych potrzeb na ryby i inne organizmy wodne. W historycznym
rozwoju rybotéwstwa powstato wiec zapotrzebowanie na efektywne sposoby uzyskania
zywnosci ze Srodowiska wodnego, przez chdw i hodowle oraz odpowiednig ochrone i nakazy
prawne. Tak powstato i rozpowszechnito sie rybactwo, gtéwnie obejmujgc wody $srédigdowe.
Tymczasem w Polsce jest ona dziatalnoscig proekologiczng, ktérej nalezy zawdziecza¢ udang
restytucje wielu gatunkéw RYBACTWO SRODLADOWE W SWIADOMOSCI SPOLECZNE] ... 50
ryb (fosos, troc), mozliwos¢ restytucji innych gatunkdw (certa, jesiotr), a takze szanse statego
utrzymania w naturalnych Srodowiskach liczebnie mocnych populacji gatunkdéw ryb
zagrozonych wyginieciem (sieja, sielawa, brzana, sandacz). W opinii dyrektora Instytutu
Rybactwa Srédlgdowego, rozwdj akwakultury okreéla w przysztosci nowe rozwiazania
technologiczne w zakresie: redukcji negatywnego wptywu intensywnych systeméw chowu
ryb na srodowisko, profilaktyki i terapii ryb, hodowli nowych gatunkdw ryb, produkcji pasz
opartych na alternatywnych zrédtach biatka i ttuszczu, koncepcji rozwigzan ekonomicznych
produkcji ryb w zamknietych systemach, w tym rowniez kosztdw zuzycia wody lub nawet

zmian lokalizacji obiektéw. Rybactwo ma bowiem niepodwazalne znaczenie dla spotecznego,
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kulturowego i ekonomicznego rozwoju obszaréw wiejskich i nadmorskich. Prawidtowo
prowadzona gospodarka rybacka powinna by¢ modelem ekorozwoju [Wotos 2006], czyli
rozwoju zréwnowazonego, gdyz spetnia trzy podstawowe kryteria: jest pozgdana spotecznie,
uzasadniona ekonomicznie i wskazana ekologicznie. Tak rozumiane rybactwo spetnia
obecnie cztery podstawowe funkcje: ® dostarcza na rynek wysokowartosciowg zywnosé, e
realizuje posrednio i bezposrednio ochrone ekosystemoéw wodnych, ¢ wypetnia potrzeby i
preferencje wedkarzy, ¢ kreuje wiele korzysci zewnetrznych (turystyka, przemyst
przetworczy i wedkarski). Srédladowa gospodarka rybacka moze byé prowadzona w réznych
wariantach: ¢ towarowym — produkcja ryb konsumpcyjnych, ¢ towarowo-wedkarskim —
spetnianie w réwnym stopniu dwdch funkcji: towarowej i wedkarskiej, ® wedkarskim —
wypetnianie potrzeb i preferencji wedkarzy, ¢ specjalnym — przyktadem moze by¢
gospodarka rybacka w parkach narodowych i rezerwatach, w ktdrych priorytetem jest
ochrona cennych ekosystemow. Jak podkresla wielu naukowcdéw zwigzanych z rybactwem,
obecnie w obliczu rosngcej eutrofizacji wéd oraz ciggtego zaostrzania norm dotyczacych
ochrony srodowiska, nieuchronng staje sie zmiana gtéwnej funkcji rybactwa srédlgdowego,
czyli produkcji ryb konsumpcyjnych. Mozna przypuszczaé, ze funkcja towarowa zostanie w
przysztosci prawie zupetnie zepchnieta w kierunku akwakultury. Natomiast rybactwo
$rodlgdowe na wodach otwartych stanie sie gtdéwnym narzedziem ochrony ekosystemow
wodnych oraz rekreacji wedkarskiej [Czarkowski i in. 2009]. Wedkarstwo oznacza bowiem
nie tylko sprawne i efektywne towienie (pozyskiwanie) ryb, ale przede wszystkim
nieograniczong mozliwos¢ rekreacji, obcowania z przyroda i wspétodpowiedzialnos¢ za
ochrone przyrody i Srodowiska wodnego. Znaczenie tych waloréw wedkarstwa takze
wzrosnie, a w przyszfosci bedzie decydowaé o spotecznej i ekonomicznej randze rybactwa
rekreacyjnego. W aspekcie regionalnym dochodzg takie zagadnienia, jak: tworzenie miejsc
pracy, podniesienie atrakcyjnosci turystycznej miejscowosci, szczegélnie nadmorskich,
rekreacja — w tym potowy wedkarskie. Dlatego niezbedne jest podjecie pilnych dziatan na
rzecz wzrostu konsumpcji produktéw rybactwa, bedgcych zrédtem cennego biatka, witamin,
mikroelementéw i nienasyconych kwaséw ttuszczowych omega 3. Konieczne jest
prowadzenie zrOwnowazonej i odpowiedzialnej gospodarki rybackiej, przyjaznej Srodowisku.

Nie mozna tracié¢ z oczu znaczenia gospodarki stawowej dla systemu retencji wodnej na
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obszarach wiejskich. Do bezcennych wartosci nalezy wzrost innowacyjnosci i docenienie roli
nauki dla zwiekszenia efektywnosci gospodarczej w sektorze, wprowadzania nowych
technologii, produktéw i standardéw, zmniejszenie zuzycia energii, w tym paliw. Nalezy
takze zadba¢ o podnoszenie standarddw zycia na obszarach wiejskich, w tym uzaleznionych
od rozwoju rybactwa. Dobry stan rybactwa w Polsce, jego znaczenie kulturowe i ekologiczne,
traktowane jako zdolno$¢ do udziatu w tworzeniu zréwnowazonego ekorozwoju, zalezy
jednak przede wszystkim od przygotowania odpowiednio wyksztatconych, doswiadczonych i
wyposazonych w ekologiczng wrazliwos¢ kadr rybackich. Na tle zmian, jakie dokonujg sie w
obecnym rybactwie, nowym i bardzo znaczgcym zjawiskiem, ktére obecnie sprzyja, a w
przysztosci podniesie poziom swiadomosci spotecznej dotyczacej rybactwa i rybotéwstwa,
jego problemodw i zagrozen, jest pojawienie sie lokalnych grup rybackich, ktére tworzg sie na
obszarach uzaleznionych od rybactwa. Dziatalnos¢ LGR-6w opiera sie ha porozumieniu i
wspotdziataniu trzech sektoréw: publicznego (przede wszystkim gminy, powiaty),
spotecznego (organizacje spoteczno-zawodowe rybakéw, hodowcow, ryb i przetwércéw
produktdw rybnych oraz inne dobrowolne zrzeszenia podmiotédw zwigzanych z sektorem
rybackim) i prywatnego (osoby fizyczne, przedsiebiorstwa). Podstawowym kryterium
powstawania lokalnych grup rybackich jest rybackos¢, rozumiana jako wskaznik liczby oséb
zwigzanych z rybactwem na 1000 mieszkaricow danego regionu. W zatozeniach do przyjecia
lokalnych strategii rozwoju dla lokalnych grup rybackich przyjeto, iz wskaznik ten ma wynosié
8/1000 mieszkarncdw. Wsrdd tych osdb sg zaréwno rybacy zawodowi i cztonkowie ich rodzin,
pracownicy firm zwigzanych z rybactwem, ale takze wedkarze i ich organizacje. Oczywiscie,
jest to wskaznik minimalny i nalezy rozumieé, ze wskutek dziatalnosci ekonomicznej,
spotecznej i informacyjnej wskaznik ten bedzie w terenach uzaleznionych od rybactwa
zwiekszat sie, a nie zmniejszat. Oczywiscie, jesli uda sie spetni¢ nie tylko oczekiwania
miejscowych spotecznosci wedkarskich, ale takze oczekiwania producentdw ryb i rybackich

uzytkownikéw waod.

*Srodlgdowe wody powierzchniowe w Polsce zamieszkuje 83 gatunki ryb. Roczne handlowe
potowy rybackie szacuje sie na ok. 4000 ton ryb z jezior i 1000 ton z rzek i innych zbiornikéw

wodnych.
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* Ryby stodkowodne — grupa ryb, ktdre spedzajg czes¢ lub cato$é swojego zycia w wodach
stodkich, takich jak rzeki i jeziora. Aby przetrwac¢ w wodach stodkich, ryby potrzebujg szeregu
fizjologicznych adaptacji. Ryby te wykazujg duze zréznicowanie pod wzgledem budowy i

przystosowan.

* Ryby — tradycyjna nazwa zmiennocieplnych, pierwotnie wodnych kregowcéw,
oddychajacych skrzelami i poruszajacych sie za pomoca ptetw.

Obejmuje bezzuchwowce kragtouste (Cyclostomata) oraz majgce szczeki ryby

wtasciwe (Pisces).

* Cechy charakterystyczne

. optywowe ciato, ksztattu zwykle wrzecionowatego, przystosowane do pokonywania
oporu wody

. gtowa t3czy sie z tutowiem nieruchomo, nie wystepuje odcinek szyjny

. szkielet chrzestny, czesciowo skostniaty lub kostny

. otwor gebowy zaopatrzony w ruchome szczeki (nie dotyczy kragtoustych)

. ptetwy parzyste: piersiowe i brzuszne, nieparzyste: grzbietowa, ogonowa i odbytowa

. skdra u wiekszosci gatunkow pokryta tuskami, u niektdrych naga (bez tusek), gruba, z

licznymi gruczotami sluzowymi
. u wielu gatunkéw wystepuje pecherz ptawny
. oddychajg skrzelami, niektére mogg oddychaé powietrzem atmosferycznym dzieki

uchytkom jelita

. wiekszos¢ ma charakterystyczny dla ryb narzad — linie boczng
. zmiennocieplne

. zamkniety uktad krazenia

. rozdzielnoptciowe

. w wiekszosci jajorodne

* Szczupak, wegorz, okon pstrag i sandacz to najpopularniejsze ryby stodkowodne
wystepujgce w Polsce. Spozywanie ich min. 2 razy w tygodniu dostarcza organizmowi

witamin i mineratow.
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Badania wskazuja, ze ttuste mieso zwierzgt lgdowych nie tylko przyczynia sie do rozwoju
miazdzycy, ale tez moze wywotywac raka. Ryby stodkowodne i morskie zas sg nie tylko

lekkostrawne, ale tez bogate w kwasy ttuszczowe omega-3 i sktadniki, ktére czynig z nich

zdrowy positek.

Polskie gatunki ryb stodkowodnych
W polskich rzekach i jeziorach spotykamy przede wszystkim szczupaka, wegorza, okonia,
pstraga, sandacza, amura, karasia, karpia, leszcza, lina, pto¢, suma i ukleje. Najzdrowszymi

rybami stodkowodnymi sg wtasnie szczupak, wegorz, okon, pstrag i sandacz.

Monitoring ichtiofauny w rzekach Przewodnik metodyczny: Redakcja: dr Pawet Prus, prof. dr
hab. Wiestaw Wisniewolski, mgr inz. Mikotaj Adamczyk : BIBLIOTEKA MONITORINGU
SRODOWISKA

Cios S. 2007: Ryby w zyciu Polakdéw od X do XIX wieku, Wyd. IRS, Olsztyn.

Czarkowski T.K., Btazowska-Hakuc A., Kuprem K. 2008: Nowoczesne rybactwo. Ochrona

ichtiofauny oraz ekosystemow wodnych. Wyd. W-MODR, Olsztyn.

D. Kietczewski, Dobrzariski B. 2009: Ekologiczne problemy zréwnowazonego rozwoju.

Biatystok. Grudniewski C. 1985: O rybach dla wedkarzy. Warszawa.
Kietczewski D. 2011: Ekologia spoteczna. Biatystok.

Ktos A. 2010: Rybactwo po nowemu. Wywiad z K. Plockem, sekretarzem stanu w MRIiRW.

[www.bipress.pl].

A.Kustusz”Rybactwo srédlgdowe w swiadomosci spotfecznej-jego medialny i spoteczny

2777

charakter

Kodeks odpowiedzialnego rybotdwstwa. FAO, Rzym 1995. Wyd. polskie, Stowarzyszenie
Rozwoju Rybotféwstwa, Gdynia, 1996.


https://portal.abczdrowie.pl/prozdrowotne-wlasciwosci-kwasow-omega-3

Fundusze : Unia Europejska
el Rzeczpospolita ﬂ}%ﬁ SAMORZAD WOJEWODZTWA z
Europejskie Eu ki Fundu
E Program Regionalny - Polska +» o Rozwor;?lpRe;sgionalnegs;
[www.kartawedkarska.pl].
[www.szkolkawedkarska.pl]

Woftos A. (red.). 2006: Rybactwo-Wedkarstwo- Ekorozwdj. IRS Olsztyn.

Woftos M.L. 2006: Podstawowe wyrdzniki gospodarki rybacko-wedkarskiej w procesie

ekorozwoju.



