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Termin zgloszenia Gospodarstwa rolnego lub Kola Gospodyri  Wiejskich uplywa z dniem
16-go grudnia 2020 roku. Zgloszenie nalezy przesiaé na e-mail- konkurs.kulinam}@nikkiw.edu.pl
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Plzylzqdzmetradycyjnq 'ﬁ&ri‘awq bliska Waszemu sercu, a Jej zdjgciem i opisem podzielcie si¢ z nami!
Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi oglasza konkurs na najlepsze praktyki tradycyjnej kultury
kulinarnej na obszarach wiejskich. Wykonajcie i przeslijcie zdjecie i opis Waszej potrawy, ktéra kréluje w
Waszych regionach. Szukamy dan lokalnych, tradycyjnych, pelmych smaku, a przede wszystkim
pysznych i zdrowych! Na zZwycigzcow czekajg atrakcyjne nagrody pieniezne.

W konkursie moze wzigé udziat kazdy rolnik indywidualny kultywujacy zgtaszana praktyke kulinarng
przez okres min. 3 lat i wszystkie zarejestrowane Kola Gospodyn Wiejskich z calej Polski.

Zgloszenia, na zasadach opisanych w Regulaminie mozna przesyla¢ do 16-go grudnia 2020 roku na
adres: konkurs.kulinarny@nilddw.edu.pl

Zachgcamy do wziecia udziatu w konkursie i udostepniania informacji o nim wéréd Waszych bliskich,
mitosnik6éw i pasjonatow lokalnej kuchni.

Posrednikiem udzialu w konkursie moze byé Osrodek Doradztwa Rolniczego, Urzad Gminy lub
Lokalna Grupa Dzialania, na obszarze dziatalnosci kt6rych dana tradycja kulinarna Jest praktykowana,
oczywiscie za zgoda zglaszanych.

Konkurs jest organizowany w ramach operacji pn. “Tradycyjne praktyki kulinarne szansg dla
wspélczesnych wiejskich gospodarstw domowych” realizowanej przez Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie, Oddzial w Krakowie ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach pomocy technicznej
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020”.



Szczegély dotyczace Konkursu wraz z Regulaminem i Formularzem zgloszeniowym znajaujj si¢ na
stronie internetowej: www.nikidw.edu.pl

Pod linkiem: https://nikidw.edu.pl/2020/1 1/27/konkurs-polska-wies-smakuje-przyrzadzcie-
tradycyjnapotrawe-bliska-waszemu-sercu-a-jej-zdj eciem-i-opisem-podzielcie-sie-z-nami/

REGULAMIN KONKURSU POLSKA WIES SMAKUJE”
na najlepsze praktyki tradycyjnej kultury kulinarnej na obszarach wiejskich. Konkurs jest organizowany
w ramach operacji pn. "Tradycyjne praktyki kulinarne szansg dla wiejskich gospodarstw domowych”
realizowanej przez Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach pomocy technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
POSTANOWIENIA OGOLNE

« Organizatorem Konkursu jest Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi z siedzibg w Warszawie,
ul. Krakowskie Przedmiescie 66.

« Konkurs ma charakter og6lnopolski.
« Regulamin dostepny jest na stronie internetowe; Organizatora www.nikidw.edu.pl

« Regulamin okresla zasady uczestnictwa w Konkursie i warunki organizacyjne.
« Zgloszen do Konkursu mozna dokonywa¢ od dnia 28 listopada do 16 grudnia 2020 roku.
I. CEL KONKURSU I ADRESACI

1. Celem konkursu jest identyfikowanie i upowszechnianie tradycji kulinarnych polskiej wsi jako
dziedzictwa kulturowego obszaréw wiejskich, a w szczeg6lnosci:

« promowanie lokalnych i regionalnych tradycji kulinarnych polskiej wsi;

« zebranie i wylonienie charakterystycznych sposobow przygotowywania tradycyjnych potraw, przepisow
na nie oraz sposobéw i pomystéw na ich przygotowanie i serwowanie, w oparciu 0 wzorce tradycyjne
(surowce i produkty spozywcze, naczynia, nakrycia);

« wymiana i popularyzacja przepis6w i doswiadczen w zakresie kultury kulinarnej i ich upowszechnianie
wéréd mieszkaficow obszaréw wiejskich;

« promowanie zdrowego 1 Zrownowazonego sposobu odzywiania sig;

« budowa wiezi wéréd lokalnych spotecznosci obszaréw wiejskich w oparciu o wspélne dziedzictwo
2. Konkurs skierowany jest do gospodarstw rolnych oraz do K6t Gospodyn Wiejskich z obszaru calej
Polski.

IL. PRZEDMIOT KONKURSU
Przedmiotem konkursu jest opis dobrej praktyki tradycji kulinarnej — potrawy przygotowywanej
i kultywowanej w gospodarstwach wiejskich, wpisujacych si¢ w kategorie konkursowe okreslone w pkt.
IV niniejszego regulaminu.

IIL. ZASADY UDZIALU W KONKURSIE

1. Do udzialu w Konkursie moze przystapi¢ rolnik indywidualny kultywujacy zglaszang praktyke
kulinarng przez okres min. 3 lat oraz Kolo Gospodyn Wiejskich.

7. Posrednikiem udzialu w konkursie moze by¢ Osrodek Doradztwa Rolniczego, Urzad Gminy lub
Lokalna Grupa Dziatania, na obszarze dziatalnosci ktorych dana tradycja kulinarna jest praktykowana, za
zgodg zglaszanych.

3. Zgloszenie konkursowe powinno zawierac:

« nazwe, opis potrawy i obszar, gdzie dana tradycja kulinarna jest praktykowana;

« przepis lub recepture z wykazem surowcow i skladnikéw na 4 porcje oraz opis sposobu wykonania;

« materiat ilustrujgcy w postaci fotografii w rozdzielczosci co najmniej 1280 x 1024 (1MPix) lub filmu.
4. Udziat w Konkursie jest nicodplatny.

5. Udzial w konkursie jest dobrowolny.

6.Warunkiem przystapienia do Konkursu jest nadestanie poprawnie wypelnionego zgloszenia
konkursowego na formularzu stanowigcym zatgcznik do niniejszego regulaminu.

7. Zgloszenie konkursowe powinno by¢ przystane droga elektroniczng na adres:

konkurs. kulinarny@nikidw.edu.pl do dnia 16 grudnia 2020 r.

9. Oceny i wyboru zgloszen konkursowych dokonuje Jury Konkursu, poshigujac sie kryteriami
formalnymi i merytorycznymi, o ktérych mowa w pkt. V niniejszego regulaminu.

10. O miejscu na liscie rankingowej decyduje Jury Konkursu na podstawie kryteriow konkursowych.

11. Uczestnik nadsylajacy zgloszenie wyraza zgode na wykorzystanie, powielanie i upowszechnianie
nadestanych wraz ze zgloszeniem konkursowym materialtéw informacyjnych i graficznych, w tym
przepiséw, fotografii i tekstéw oraz publikacje powyzszych we wszystkich formach przekazu we
wszystkich dziataniach zwigzanych z realizacjg projektu ,,Tradycyjne praktyki kulinarme szansg dla
wsnblezesnveh gosnodarstw domowveh”.



12. Uczestnik (zgodnie z ustaws z dnia 04.02.1994 t. o prawie autorskim i prawach pokrewnych Dz.U.

z 2019, poz.1231, z pézn. zm.) wyraza takze zgodg na wykorzystanie nadestanych materiatow

w mediach elektronicznych i tradycyjnych oraz w wydawnictwach Organizatora.

13. Uczestnik akceptuje warunki konkursu i wyraza zgodg na przetwarzanie danych osobowych, zgodnie

z 0gllnym rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych (RODO) z dnia 27 kwietnia 2016 r. oraz

ustawg z dnia 10 maja 2018 o ochronie danych osobowych (Dz.U. 22019 r., poz. 1781 ).

14. Przestanie zgloszenia jest réwnoznaczne ze zgoda na warunki niniejszego Regulaminu.

16. Decyzje w sprawach nieobjetych Regulaminem podejmuje Organizator. Europejski Fundusz Rolny na

1zecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

17. Wyboru zwyciezcéw Konkursu dokonuje Jury Konkursu na podstawie stworzonej listy rankingowej.

18. Lista zwycigzc6w zostanie ogloszona na stronie internetowej Organizatora Konkursu.

19. Od wynikéw konkursu nie przystuguja odwolania.

20. Materiaty nadestane do konkursu wraz ze zgloszeniem nie podlegaja zwrotowi.

22.Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu z waznych powodéw, nieprzewidzianych

okolicznosci lub zadziatania sily WYZSZej.

15. Zmian w Regulaminie dokonuje Organizator i ogtasza je na stronie internetowej.

23. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie przepisy prawa polskiego.

IV. KATEGORIE KONKURSOWE

1. Zgloszenie konkursowe powinno wpisywac si¢ w jedna z pigciu kategorii konkursowych:

1) Kiszonki z warzyw i owocéw 2) Zupy 3) Potrawy jarskie - danie gléwne 4) Potrawy z drobiu i ryb -

danie gléwne 5) Potrawy $wiateczne

2. Uczestnik moze zglosié¢ do konkursu Jjedng praktyke kulinarng w danej kategorii i nie wiecej niz trzy

w réznych kategoriach.

V. NAGRODY

1. Giéwna nagroda konkursows za zajgcie pierwszego miejsca w danej kategorii jest nagroda pienigzna

w wys. 1 000 zt oraz dyplom.

2. Nagrodg za zajecie drugiego miejsca jest nagroda pienigzna w wys. 600 zt oraz dyplom.

3. Nagroda za zajecie trzeciego miejsca jest nagroda pienigzna w wys. 400 zt oraz dyplom.

VI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogélnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych informujemy, iz:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Konkursu jest Narodowy Instytut Kultury

1 Dziedzictwa Wsi. Kontakt z Organizatorem jest podany w pkt. VL. Regulaminu.

2. Z Inspektorem Ochrony Danych Organizatora mozna skontaktowaé si¢ W nastgpujacy sposéb: adres

e-mail: rodo@nikidw.edu.pl, Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi, ul. Krakowskie Przedmiescie

66, 00-322 Warszawa

3. Organizator przetwarza dane osobowe w zakresie zgodnym z przekazanym Formularzem

Zgloszeniowym. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz konieczne do wzigcia udziatu

w Konkursie. Konsekwencjg niepodania niezbgdnych danych bedzie brak mozliwosci zakwalifikowana

zgloszenia do Konkursu.

4. Dane osobowe przetwarzane bedg przez Organizatora na podstawie art. 6 ust. 1 lit. &) RODO w celu

przeprowadzenia Konkursu, w tym w szczegoblnosci wylonienia Laureatéw, ogloszenia i publikacji

wynikéw oraz wydania nagréd.

5. Dane osobowe beda przetwarzane od chwili ich pozyskania przez czas, jaki jest niezbedny do

przeprowadzenia Konkursu. Po okresie niezbednym dla ustalenia i obrony przed roszczeniami dane

osobowe nie bgdg wykorzystywane. W sytuacji korzystania z prac konkursowych dane osobowe Zostang

Zanonimizowane.

6. Dane osobowe mogg byé przekazywane do Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi jako Organizatora

Narodowego Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi. Ponadto dane osobowe mogg by¢ przekazywane
_ podmiotom zewnetrznym w ramach obshugi biezacej dzialalnosci Instytutu, na mocy zawartych umow,

Z poszanowaniem prawa do ochrony danych osobowych.

7. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przyshiguja nastepujace prawa:

a) dostgpu do danych, informacji o przetwarzanych danych oraz otrzymania ich kopii;

b) sprostowania (poprawiania) danych;

¢) usunigcia danych — dane osobowe zostang usunigte niezwlocznie, jezeli nie beda juz niezbedne do

celéw, dla ktérych zostaly zebrane lub Sa przetwarzane, albo gdy zostala cofnigta zgoda na ich

przetwarzanie lub w pozostatych przypadkach wskazanych w art, 17 ust. 1 RODO;

d) ograniczenia przetwarzania danych, ze skutkiem réwnoznacznym z rezygnacjg z udzialu w Konkursie;

e) wycofania udzielonej zgody w kazdym momencie, ze skutkiem réwnoznacznym z rezygnacjg z udzialu



w Konkursie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej
wycofaniem; _

f) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (na adres Prezesa Urzedu Ochror_:
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

8. Aby zrealizowaé swoje prawa nalezy skontaktowa¢ si¢ z Organizatorem zgodnie z danymi wskazanymi
w ust. 1. Organizator informuje, ze nie dochodzi do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani do
profilowania, o ktérych mowa w art. 22 ust. 1i4 RODO.

9. Organizator nie przekazuje danych osobowych do paristw trzecich, tj. poza terytorium Europejskiego
Obszaru Gospodarczego ani do organizacji migdzynarodowej.

VIL. KONTAKT 1. Sekretariat Konkursu znajduje si¢ w siedzibie Narodowego Instytutu Kultury
i Dziedzictwa Wsi, ul. Krakowskie Przedmiescie 66, 00-322 Warszawa. 2. Informacje nt. Konkursu
mozna uzyskaé pod nr. telefonéw: Jolanta 508 925 725 Urszula 511 134 544 oraz pod adresem e-mail:

konkurs.kulinarnv@nikidw.edu.pl
Zalgcznik do regulaminu konkursu
Adresat zgloszenia: Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi

ul. Krakowskie Przemiescie 66, 00-322 Warszawa
e-mail konkurs.kulinarny@nikidw.edu.pl

ZGEOSZENIE UDZIAEU W KONKURSIE
,Polska wie$ smakuje”

Gospodarstwo rolne/Koto Gospodyn Wiejskich pod

zglasza udziat w Konkursie organizowanym przez Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi
w Warszawie i przesyla zgloszenie konkursowe w nastepujacych kategoriach:



L.p. Kategoria konkursowa

Nazwa zglaszanej praktyki
kultury kulinarnej

1. | Kiszonki z warzyw i owocéw

2, Zupy

3. Potrawy jarskie - danie gléwne

4. | Potrawy z drobiu i ryb - danie giéwne

5. Potrawy $wiateczne

Charakterystyka zglaszanej praktyki kultury kulinarnej

Opis zglaszajacego (gospodarstwa, Kola
Gospodyii Wiejskich)

Charakterystyka zglaszanej praktyki
kulinarnej (nazwa i opis potrawy, przepis
lub receptura z wykazem surowcéw i
sktadnikéw na 4 porcje oraz opis sposobu
przyrzadzania)

Jaka jest historia zglaszanej tradycji
kulinarnej, zwigzek z regionem,
spolecznoscia lokalng?

Czy zglaszana praktyka kulinarna jest
kultywowana w gospodarstwie/w
dzialalnosci KGW? (od jakiego czasu, na
jakim obszarze, w jaki spos6b?)

Czy zglaszana praktyka kulinarna moze
miec¢ zastosowanie w zdrowej

(zréwnowazonej) diecie?

Czy zglaszana praktyka kulinarna ma
walory spoleczne? (np. jak przyczynia sie
do integrowania spolecznosci lokalnej)

Czy zglaszana praktyka kulinarna ma
walory gospodarcze? (np. CZy przyczynia




sie lub moze przyczyni¢ do zwiekszenia
dochodéw rolnikéw/KGW)

Czy zglaszana praktyka kulinarna ma
walory ekologiczne? (np. jak przyczynia
sie do ochrony Srodowiska i dziedzictwa
przyrodniczego)

Czy zglaszana praktyka kulinarna ma
walory kulturowe? (np. jak przyczynia si¢

do zachowania i rozwoju kultury wsi)

Osoba kontaktowa ze strony Zglaszajacego jest (wpisa imig i Dazwisko)........ccueuueremmemersnmsrinmsussississsnnanns

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (imienia, nazwiska, danych kontaktowych,
wizerunku) przez Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi w Warszawie, ul. Krakowskie
Przedmiescie 66 w celu organizacji, przeprowadzenia i publikacji wynikéw Konkursu. Jednoczesnie
o$wiadczam, ze wszystkie osoby bedgce na przestanych materiatach wyrazily zgode na wykorzystanie ich
wizerunku przez organizatora konkursu w ww. celach.

.........................................................................................................

(Imie i nazwisko osoby akceptujace]j zgloszenie i upowaznionej do reprezentowania)



Debska Aleksandra

0d: info

Wystano: wtorek, 1 grudnia 2020 14:02

Do: marszalek

Temat: FW: Konkurs POLSKA WIES SMAKUJE
Zataczniki: Konkurs POLSKA SMAKUJE.doc

-—-Original Message-—--

From: Stowarzyszenie Eksporteréw Polskich <poczta@eksporterzy.org>
Sent: Tuesday, December 1, 2020 12:40 PM

To: info <info@umww.pl>

Subject: Konkurs POLSKA WIES SMAKUJE






