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DZIECI

WAKACYJNE
WARSZTATY TENISOWE

Dnia: 27 CZERWCA 2022 r. (poniedziatek)
Godz. 08:00 - 12:00

Dnia: 28 CZERWCA 2022 r. (wtorek)
Godz. 08:00 - 12:00

W wakacyjnych warsztatach tenisowych moze uczestniczy¢é kazde dziecko ktore zgtosi sie u organizatora.

Miejsce: Korty tenisowe przy ulicy Szkolnej w Szamocinie

Zapisy:
1) u trenera tenisa Pana tukasza Kasperskiego, tel. 515 252 210

2) w Bibliotece Publicznej w Szamocinie, ul. Rynek 1
(telefonicznie lub osobiscie tel. (67) 28 48 015)

W programie warsztatow:

Podczas codziennych 4-godzinnych zaje¢ Uczestnicy pozostaja pod opiekq instruktordw,
ktorzy zapewniq rdéznorodne i ciekawe formy zajeé tenisowych (frening grupowy,
indywidualny, sprawdziany i mecze) i ogdlnosprawnosciowych (gry zespotowe, elementy
lekkoatletyczne). W programie 2 dniowych warsztatow miedzy innymi:

- nauka i doskonalenie techniki uderzen forehand i backhand, intensywne ¢wiczenia uderzen
z gtebi kortu pod okiem instruktoréw; - nauka i doskonalenie techniki uderzen przy siatce,
praca i konsultacje nad uderzeniami z powietrza oraz pitkami atakujacymi; - nauka
i doskonalenie techniki serwisu i refurnu, od tego wszystko sie zaczyna, jedne
z najwazniejszych elementéw gry w tenisa.

Informacje, plakaty oraz regulamin warsztatéw tenisowych na stronie internetowej
Szamocinskiego Osrodka Kultury, na facebooku SzOK i na facebooku Szkoty Tenisa ,.Green"”

szkota tenisa

Wstep wolny Zapraszamy
Projekt finansowany ze Srodkow Programu Operacyjnego ,Rybactwo i Morze” 2014-2020



