»Projekt dofinansowany ze srodkow rzgdowego programu wieloletniego
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REGULAMIN ZAJEC BASENOWYCH DLA SENIOROW

Projekt dofinansowany ze $rodkéw BUDZETU PANSTWA

Nazwa programu: PROGRAM WIELOLETNI NA RZECZ OSOB STARSZYCH
"AKTYWNI +" NA LATA 2021-2025 - 1 PRIORYTET

Nazwa zadania: AKTYWN! - ZDROWI - ZAANGAZOWANI - SENIORZY NA
OBSZARZE 9 GMIN WIELKOPOLSKI

|l. Organizator

1. Organizatorem zajeC basenowych dla senioréw jest: Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Rybacka ,7Ryb” tel. 506 256 186/, 67 254 74 41
adres email: biuro@7ryb.pl
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Il. Cele i zalozenia zaje¢ basenowych dla seniorow

1. wzrost udziatu osob starszych w aktywnych formach spedzania
wolnego czasu,

2. rozwoj wolontariatu wsrdd seniorow

3. wzrost udziatu senioréow w aktywnym zyciu spotecznym

4. tworzenie nawykow do aktywnego spedzania wolnego czasu w
réznych formach

5. umiejetnos¢ zdobywania wzajemnego doswiadczenia od seniorow z
innych gmin; -wprowadzenie aktywnosci spotecznej wsrdd osob
niepetnosprawnych

lll. Termin i miejsce

1. Zajecia odbedg sie w Aquaparku w Wagrowcu ul. Kosciuszki 49,
62-100 Wagrowiec
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Daty:

> 05.09.2023 r. Gmina Szamocin, Gmina Wyrzysk, w
godzinach 14:30 -15:30

> 12.09.2023 r. Gmina Gotancz, Gmina Wagrowiec,
Gmina Margonin w godzinach 14:30 -15:30

> 19.09.2023 r. Gmina Oborniki, Gmina Rogozno, w
godzinach 14:30 -15:30

» 26.09.2023 r. Gmina Kiszkowo, Gmina Skoki, w
godzinach 14:30 -15:30

IV. Zasady uczestnictwa

1. W zajeciach basenowych dla seniorow prawo uczestnictwa ma
kazda osoba, ktora ukonczyta 60 lat i ktéra zamieszkuje jedng z gmin
cztonkowskich stowarzyszenia LGR ,7Ryb”, tj. Gminy Szamocin,
Gminy wiejskiej Wagrowiec, Gminy Margonin, Gminy Skoki, Gminy
Gotancz, Gminy Wyrzysk, Gminy Kiszkowo, Gminy Oborniki, Gminy
Rogozno.

2. Kazdy uczestnik zaje¢ musi ztozy¢ prawidiowo wypetniong
,Deklaracje udziatu w projekcie” wraz z oswiadczeniem RODO.
Wypetnienie ww. deklaracji, jest jednoznaczne z akceptacjg
niniejszego Regulaminu.

3. Wszyscy uczestnicy zajeC basenowych dla seniorow sg
zobowigzani do stosowania sie do polecen instruktora oraz obstugi
z ramienia Organizatora.

4. Podpisujgc deklaracje Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego
zdrowia umozliwia mu udziat w zajeciach basenowych dla seniorow.
Organizator nie zapewnia Uczestnikowi ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w
zajeciach, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NWW w trakcie trwania
zajec.
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5. Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnik zrzeka sie
prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora w
razie wypadku lub szkody zwigzanej z uczestnictwem w zajeciach
basenowych.

6. Celem realizacji wskaznika zaplanowanego w ofercie ztozonej do
Ministerstwa, zaplanowano udziat 1 osoby na jednych zajeciach.
Kilkukrotny udziat tego samego uczestnika na roznych zajeciach jest
mozliwy w przypadku braku chetnych innych oséb.

V. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia na zajecia basenowe sg przyjmowane w terminie do
4 dni przed kazdymi zajeciami. W przypadku braku chetnych, termin
tez moze zosta¢ wydtuzony.

2. Liczba uczestnikow zajec€ jest ograniczona i wynosi 10 oséb z
terenu jednej z 9 gmin cztonkowskich stowarzyszenia LGR ,7Ryb”
(razem 90 osob z wszystkich gmin)*, liczy sie pierwszenstwo
zgtoszen!

3. Zapisy na zajecia prowadzi Biuro Stowarzyszenia LGR ,7Ryb”,
ktére miesci sie na Al. Jana Pawta Il 16/2 w Wagrowcu, czynne jest
w godzinach 7:30-15:30, adres email: biuro@7ryb.pl, numer
telefonu: 506 256 186/67 254 74 41.

4. \W ramach zaje¢ basenowych kazdy uczestnik otrzymuje:

- positek regeneracyjny po zajeciach basenowych

5. Dla zgtoszonych uczestnikow 60+ w tym o0séb
niepetnosprawnych, zajecia basenowe majg charakter rekreacyjny i
sg bezptatne, dofinansowane ze srodkéw rzgdowego programu
wieloletniego na rzecz Oso6b Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-
2025

VI. Polityka prywatnosci

1. Uczestnik wypetniajgc ,deklaracje udziatu w projekcie” wraz z
oSwiadczeniem RODO wyraza zgode na wykorzystanie
podanych danych na potrzeby przesytania informacji o zajeciach
oraz do nieodptatnego wykorzystania zdjeC i innych materiatow
przedstawiajgcych uczestnikow zajec.

*
zgodnie z zapisami wniosku o dofinansowanie, w przypadku braku zainteresowania dopuszcza sie¢ udziat
wiekszej liczby oséb z jednej gminy celem wypetnienia zapisow wnioskow
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VIl. Zasady zachowania na basenie

1.

2.

Na basenie obowigzujg roéwniez Regulaminy Aquaparku
Wagrowiec.

Po obiekcie ptywalni poruszamy sie tylko w klapkach
kgpielowych, ostroznie i powoli.

. Na hale basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodzag

rownoczesnie pod nadzorem instruktora.

Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzgdku, czystosci,
spokoju, ciszy i bezwzglednego podporzgdkowania sie decyzjom
prowadzgcego zajecia (instruktora) i ratownika.

Korzystajgcym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacii
zagrazajgcych bezpieczenstwo osob przebywajgcych oraz im
samym.

VIll. Postanowienia koncowe

1.

N

Wszystkich uczestnikdw zaje¢ basenowych obowigzuje niniejszy
regulamin. Uczestnicy zapoznajg sie z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujgcymi podczas zaje¢ na basenie i bezwzglednie
przestrzegajg regulaminu.

. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpfatnego

wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatéw, przedstawiajgcych
uczestnikow zajec basenowych.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy

pozostawione przez uczestnikdw na ptywalni oraz za wypadki i
zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania zasad regulaminu.
Zajecia basenowe bedg dostosowane do wieku oraz umiejetnosci
seniorow 60+ oraz w tym osob niepetnosprawnych.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu

przedsiewziecia z przyczyn przez od niego niezaleznych.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

. W razie potrzeby zostanie optacony dowdz seniora na zajecia,

zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 22
grudnia 2022 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie
warunkow ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu kosztow
uzywania do celow stuzbowych samochodéw osobowych,
motocykli i motorowerdw niebedgcych wilasnoscig pracodawcy. W

str. 4

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka ,,7 Ryb” al. Jana Pawta Il, 16/2, 62-100 Wqgrowiec

nr tel. 506 256 186, strona internetowa www. 7ryb.pl, e-mail biuro@7ryb.pl



»Projekt dofinansowany ze srodkow rzgdowego programu wieloletniego
m AKMWN’+ na rzecz Osob Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025"

" przypadku dojazdu kilku oséb jednym samochodem

Ministerstwo Rodziny

Polityki spotecznej — \wkgSciciel pojazdu moze otrzymac zwrot kosztéw
dojazdu zgodnie z regulaminem.
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