»Projekt dofinansowany ze srodkow rzgdowego programu wieloletniego
m AkMWN’«r na rzecz Osob Starszych ,, Aktywni+” na lata 2021-2025"

! = Ministerstwo Rodziny

e D AN+

REGULAMIN ZAJEC ,,DZIEN Z JOGA | ZDROWA
ZYWNOSCIA”

Projekt dofinansowany ze $rodkéw BUDZETU PANSTWA

Nazwa programu: PROGRAM WIELOLETNI NA RZECZ OSOB STARSZYCH
"AKTYWNI +" NA LATA 2021-2025 - 1 PRIORYTET

Nazwa zadania: AKTYWNI - ZDROWI - ZAANGAZOWANI - SENIORZY NA
OBSZARZE 9 GMIN WIELKOPOLSKI

. Organizator

1. Organizatorem zajeé ,DZIEN Z JOGA | ZDROWA ZYWNOSCIA” dla
senioréw jest: Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka ,7Ryb” tel.
506 256 186/, 67 254 74 41 adres email: biuro@7ryb.pl

p—

TRy

Il. Cele i zalozenia zajeé ,,DZIEN Z JOGA | ZDROWA
ZYWNOSCIA” dla senioréow

1. wzrost udziatu oséb starszych w aktywnych formach spedzania
wolnego czasu,

2. rozwoj wolontariatu wsrod seniorow

3. wzrost udziatu seniorow w aktywnym zyciu spotecznym

4. tworzenie nawykéw do aktywnego spedzania wolnego czasu w
réznych formach

5. umiejetnos¢ zdobywania wzajemnego doswiadczenia od seniorow z
innych gmin; -wprowadzenie aktywnosci spotecznej wsrdod oséb
niepetnosprawnych
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lll. Termin i miejsce

1. Daty i miejsce zajec:

> 01.09.2023 r. Gmina Margonin, Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna w Margoninie, Rynek 16A
godz.15:30-18:30,

> 01.09.2023 r. Gmina Szamocin, Centrum Integracji
Srodowiskowej przy ul. Rynek 1, godz.18:00-21:00,

> 06.09.2023 r. Gmina Wyrzysk, Klub Miejski
ul. Miynska 2, godz. 16:00-19:00,

> 08.09.2023 r. Gmina Rogozno, Centrum Integraciji
Spotecznej ul. Kosciuszki 41, godz. 15:30-18:30,

> 08.09.2023 r. Gmina Oborniki, Obornicki Osrodek
Kultury Armii Poznan 18, godz. 18:00-21:00,

> 14.09.2023 r. Gmina Skoki, Biblioteka Publiczna
Rogozinska 1B, godz. 15:15-18:15,

> 15.09.2023 r. Gmina Kiszkowo, Hala Widowiskowa ul.
Polna 33, godz. 16:00-19:00,

> 20.09.2023 r. Gmina Gotancz, Swietlica miasta
,stodota” ul. dr. Piotra Kowalika 1, godz. 15:30-18:30,

> 22.09.2023 r. Gmina Wagrowiec, Balance Studio
Zdrowia Alicja Brewinska Wagrowiec ul. Nad Nielba
Wagrowiec, godz. 15:30-18:30
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IV. Zasady uczestnictwa

1. W zajeciach jogi dla seniorow prawo uczestnictwa ma kazda
osoba, ktora ukonczyta 60 lat i ktéra zamieszkuje jedng z gmin
cztonkowskich stowarzyszenia LGR ,7Ryb”, tj. Gminy Szamocin,
Gminy wiejskiej Wagrowiec, Gminy Margonin, Gminy Skoki, Gminy
Gotancz, Gminy Wyrzysk, Gminy Kiszkowo, Gminy Oborniki, Gminy

Rogozno.

2. Kazdy uczestnik zaje¢ musi ztozy¢ prawidlowo wypetniong

,Deklaracje udzialu w projekcie” wraz z oswiadczeniem RODO.

Wypetnienie ww. deklaracji, jest jednoznaczne 2z akceptacja

niniejszego Regulaminu.

3. Wszyscy uczestnicy zaje€ jogi dla seniorow sg zobowigzani do

stosowania sie do polecen instruktora oraz obstugi z ramienia

Organizatora.

4. Podpisujgc deklaracje Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego

zdrowia umozliwia mu udziat w zajeciach jogi dla senioréw.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi ubezpieczenia na Zzycie,

zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chorodb, jakie moga

wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w

zajeciach, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NWW w trakcie trwania

zajec.

5. Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnik zrzeka sie
prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora w
razie wypadku lub szkody zwigzanej z uczestnictwem w
zajeciach.

6. Celem realizacji wskaznika zaplanowanego w ofercie ztozonej do
Ministerstwa, zaplanowano udziat 1 osoby na jednych zajeciach.
Kilkukrotny udziat teqo samego uczestnika na réznych zajeciach
lest mozliwy w przypadku braku chetnych innych osodb.

V. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia na zajecia jogi sg przyjmowane w terminie do 4 dni
przed kazdymi zajeciami. W przypadku braku chetnych, termin tez
moze zosta¢ wydtuzony.
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e vinisterstwoRodziny 2+ 110S€ UCzestnikow zajec jest ograniczona i wynosi
“zipolitykispoteczne 10 0sOb z terenu jednej z 9 gmin cztonkowskich
stowarzyszenia LGR ,7Ryb” (razem 90 os6b z
wszystkich gmin), liczy sie pierwszenhstwo zgtoszen!
3. Zapisy na zajecia prowadzi Biuro Stowarzyszenia LGR ,7Ryb”,
ktére miesci sie na Al. Jana Pawia Il 16/2 w Wagrowcu, czynne jest
w godzinach  7:30-15:30, adres email: biuro@7ryb.pl,
numer telefonu: 506 256 186/67 254 74 41.
4. W ramach zaje¢ jogi kazdy uczestnik otrzymuije:
- zdrowe przekaski oraz napoje
5. Dla zgtoszonych uczestnikbw 60+ w tym o0séb
niepetnosprawnych, zajecia jogi majg charakter rekreacyjny i sg
bezptatne, dofinansowane ze $rodkdw rzgdowego programu
wieloletniego na rzecz Oso6b Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-
2025”.

VI. Zalecenia dla uczestnikéw:

1. O wszelkich dolegliwosciach, urazach, kontuzjach nalezy
informowac instruktora przed rozpoczeciem zajed.

2. Jezeli w trakcie ¢wiczen wystgpig niepokojgce objawy, takie jak
wzrost cisnienia, bol w kregostupie lub w stawach, napiecie w
oczach lub inne nalezy niezwtocznie poinformowac instruktora.

3. Do c¢wiczen nie nalezy przystepowaC z petnym zotgdkiem
(minimum jedna godzina odstepu po lekkim positku, trzy godziny
po ciezszym), po diugotrwatym pobycie na stoncu lub po wizycie
W saunie.

VII. Polityka prywatnosci

1. Uczestnik wypetniajgc ,deklaracje udzialu w projekcie” wraz z
oSwiadczeniem RODO wyraza zgode na wykorzystanie
podanych danych na potrzeby przesytania informaciji o zajeciach
oraz do nieodptatnego wykorzystania zdjeC i innych materiatow
przedstawiajgcych uczestnikow zajec.

VIIl. Postanowienia koncowe

1. Wszystkich uczestnikow zaje¢ obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego
wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatow, przedstawiajgcych
uczestnikow zajec.

3. Zajecia jogi bedg dostosowane do wieku oraz umiejetnosci
senioréw 60+ oraz w tym osob niepetnosprawnych.
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f MinistersoRodziny 3+ OF@anizator nie odpowiada za rzeczy osobiste w

. iPolitykispotecznej — trgkcie prowadzenia zajec.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
terminu przedsiewziecia z przyczyn przez od niego niezaleznych.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

. W razie potrzeby zostanie optacony dowdz seniora na zajecia,
zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 22
grudnia 2022 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie
warunkow ustalania oraz sposobu dokonywania zwrotu kosztéw
uzywania do celéw stuzbowych samochoddéw osobowych,
motocykli i motorowerdw niebedgcych wiasnoscig pracodawcy. W
przypadku dojazdu kilku os6b jednym samochodem witasciciel
pojazdu moze otrzymac zwrot kosztow dojazdu zgodnie z
regulaminem.

N
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