


BOROWKA BRUSZNICA

Systematyka
e

BOROWKA BRUSZNICA
o Nazwa tacinska: Vaccinium vitis - idaea
o Rodzina: wrzosowate — Ericaceae
o Jest takze zwana boréwka czerwona.




BOROWKA BRUSZNICA

Opis rosliny

KRZEWINKA
o Wystepuje w potnocnej czesci
Europy, Ameryki Potnocnej i Azji.
o Jest rosling zimozielona.
o Wysokos¢ od 15 do 25 cm.

o Posiada walory ozdobne:
m Dekoracyjne liscie, kwiaty i owoce.

o Mato podatna na choroby
i szkodniki.
o Liscie i owoce sg cennym

surowcem zielarskim.



BOROWKA BRUSZNICA

Kwiaty

KWIATY

o Beczutkowate lub dzwonkowate.

o Biate lub rézowe, zwisajgce, zebrane w grona.

O Pierwsze kwitnienie przypada na
potowe maja, drugie na przetomie

lipca i sierpnia.




BOROWKA BRUSZNICA

Owoce

o Mata, kulista, btyszczaca, czerwona jagoda.

o Jagody dojrzewaja w sierpniu i po raz drugi w pazdzierniku.
o Smak kwaskowaty z lekkg goryczka.




BOROWKA BRUSZNICA

Owoce — wartosc¢ uzytkowa
T

WARTOSC UZYTKOWA

o Owoce borowki sg doskonatym surowcem na przetwory:

m Soki T
m Kompoty
m Dzemy

m Galaretki

m Konfitury podawane

najczesciej do ciemnych mies i dziczyzny.

o Galaretka boréwkowa jest podstawg prawdziwego sosu
Cumberland (oryginalny sos angielski, podawany na zimno do
potraw z dziczyzny).



BOROWKA BRUSZNICA

Owoce — wartosc¢ odzywcza
T

WARTOSC ODZYWCZA

o Owoce zawieraja:

®m Antocyjany
m Garbniki
m Pektyny

m Kwasy organiczne
m Kwas benzoesowy (naturalny konserwant, hamuje fermentacje)
= Witaminy — A, B, B, PP, C.

m Czerwony barwnik —ideine — niespotykany w owocach innych
gatunkow roslin sadowniczych (ideina — antocyjan obecny m.in.
kapuscie czerwonej).



BOROWKA BRUSZNICA

Owoce, liscie — dziatanie lecznicze
e

WLASCIWISCI PROZDROWOTNE

o0 Borowka brusznica jest powszechnie stosowana w
ziotolecznictwie.

o Owoce wykazujg dziatanie:
®m Antyseptyczne.
m Moczopedne.
m Lecznicze w kamicy nerkowe;.
i w kamicy zotciowe;.
m Regulujgce czynnosci trawienne.
m Uszczelniajgce naczynia wtosowate.

o Liscie:

m Wywar z lisci jest doskonatym srodkiem przeciwreumatycznym.






SWIDOSLIWA

Systematyka
e

SWIDOSLIWA

o Nazwa tacinska: Amelanchier canadensis

o Rodzina: wrzosowate — Rosaceae

o Znanych jest kilkadziesiat (25-30) gatunkow, najbardzie;
popularne to:
= Swidoéliwa jajowata: Amelanchier ovalis.
m Swidoéliwa kanadyjska: Amelanchier canadensis.




SWIDOSLIWA

Opis rosliny
T

KRZEW

o Duzy krzew lub mate drzewko, wysokosci 2-3 m.

o Wystepuje w Kanadzie i w krajach europejskich:
Finlandia, Litwa, totwa.

o Jest gatunkiem bardzo mato wymagajgcym.

o Nie wymaga ochrony
przed chorobami
i szkodnikami.

o Jest rosling dekoracyjna.

o Nadaje sie na ostony '
orzeciwwietrzne i zywoptoty.



SWIDOSLIWA

Kwiaty
e

KWIATY

o Kwiaty biate lub kremowe z waskimi ptatkami.
O Zebrane w grona na wierzchotkach pedoéw.

0 Rozwijajg sie wczesnie, na poczatku maja.

o Sg samopylne.




SWIDOSLIWA

Owoce
.

OWOCE
o Dojrzatosc zbiorcza osiggaja juz w dwa miesigce po
kwitnieniu, w drugiej potowie czerwca
o Owoce kuliste, jabtkowate, o srednicy ok. 5 —15 mm.
o Poczatkowo czerwone, a po dojrzeniu
ciemnoczerwone, granatowe.
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SWIDOSLIWA

Owoce — wartosc¢ odzywcza

WARTOSC ODZYWCZA

o Owoce zawieraja:
m Kwas jabtkowy
® Prowitamine A
m Witaminy Ci B
m Zwigzki mineralne:
= Zelazo
m Potas
m Wapn
= Miedz
m Kobalt




SWIDOSLIWA

Owoce i kwiaty — dziaftanie lecznicze

WLASCIWOSCI PROZDROWOTNE

o Owoce stanowig doskonate uzupetnienie niedoboréw
witamin i soli mineralnych w naszych organizmach.

o Napary i nalewki z kwiatow pomocne w:
m Leczeniu schorzen serca.
m Obnizeniu nadcisnienia tetniczego.




SWIDOSLIWA

Owoce — wartosc¢ uzytkowa

WARTOSC UZYTKOWA

o Owoce soczyste, o przyjemnym stodkim smaku.
o Nadaja sie do bezposredniego spozycia.
o Mozna je wykorzysta¢ do przygotowania przetworow:

m Dzemy

m Konfitury

m Galaretki

m Soki

m Kompoty

= Dodatek
do ciast.







AKTINIDIA — MINI KIWI
Systematyka

AKTINIDIA

o Nazwa tacinska: Actinidia arguta
o Rodzina: aktinidiowate — Actinidiaceae




AKTINIDIA — MINI KIWI

Opis rosliny
T

PNACZE

o Wieloletnie, dtugowieczne pnacze, pochodzace z Chin.

o Pedy owijajg sie prawoskretnie wokoét podpor i osiggaja
dtugos¢ 10-20 m.

o Dobrze znosi polskie warunki klimatyczne.
o Odporne na temp.
od — 20 do — 30°C.

o Roslina dwupienna.
o Wyrdznia sie wysoka
dekoracyjnoscia od
wiosny do jesieni.




AKTINIDIA — MINI KIWI

Kwiaty

KWIATY

o Mate, biate, rozowate, lekko pachngce.
o Kwitng pod koniec kwietnia lub w maju.




AKTINIDIA — MINI KIWI

Owoce
.

OWOCE

o Jagoda owalna, o dtugosci od 2,5 do 3,5 cm.
o Zielone lub z czerwonobrgzowym rumiencem

o W przekroju podobne do owocow kiwi.

o Dojrzewajg sierpien — wrzesien.




AKTINIDIA — MINI KIWI

Owoce — wartosc¢ uzytkowa

WARTOSC UZYTKOWA

o Owoce nadajg sie do bezposredniego spozycia.

o Ponadto owoce mozna:

m Zastosowac jako dodatek do satatek
owocowych i warzywnych.

m Dodawac do pieczonych ciast.

m Przerabia¢ na marmolade, dzem.

m Wykorzysta¢ migzsz owocu w przemysle
kosmetycznym.

® W domu mozna stosowac jako

maseczke na twarz.




AKTINIDIA — MINI KIWI

Owoce — wartosc¢ odzywcza

WARTOSC ODZYWCZA

o Owoce majg bardzo mato sodu, ale duzo potasu.

O Zawierajg takze:
m Wapni
= Zelazo
m Magnez
m Fosfor
m Cynk

m Kwas foliowy
o Sg bogate w witaminy A, E, Ki z grupy B.
O Sg jednym z najbogatszych zrodet witaminy C.



AKTINIDIA — MINI KIWI

Owoce - dziatanie lecznicze

WLASCIWOSCI PROZDROWOTNE

o Owoce o cennych wartosciach w:
m Zapobieganiu przeziebieniom.
m Utatwianiu leczenia grypy.
m Kojgcym dziataniu na system nerwy.
m Oczyszczaniu organizmu z toksyn.
m Przeciwdziataniu zmianom miazdzycowym.
m Regulacji pracy uktadu pokarmowego.
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