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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kotli informuje, ze w roku biezacym w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020, wspéHinansowanego z Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujacym na terenie Gminy Kotla bedzie wydawana zywnos¢.

Pomoc zywnos$ciowa mogg otrzymac Wszystkie najbardziej potrzebujgce osoby/rodziny z terenu Gminy
Kotla, spetniajace kryteria okre§lone w art. 7 ustawy o pomocy spotecznej i ktoérych dochdd nie
przekracza 200% kryterium dochodowego tj.:

o dla osoby samotnie gospodarujacej 1402zt. netto (200 % z 701z})
e dla osoby w rodzinie 1056z1. netto (200% z 528zl)

Przyklad:

Rodzina 4 osobowa, w ktorej jedna z 0sob ma orzeczong niepelnosprawnosé — kryterium dochodowe
dla tej rodziny uprawniajace do otrzymania zywnosci, to kwota:

1056zt. X 4 osoby = 4224,00zt.(kryterium tej rodziny)

Za dochod netto uwaza si¢ sume miesiecznych przychodéw pomniejszong o:
- miesieczne obcigzenie podatkiem dochodowym od 0s6b fizycznych;

- sktadki na ubezpieczenie zdrowotne okreslone w przepisach o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkoéw publicznych oraz ubezpieczenia spoteczne okre§lone w odrgbnych
przepisach;

- kwote alimentéw $wiadczonych na rzecz innych osob.

Na dochod okreslony w przepisach ustawy o pomocy spolecznej skladajg sie przychody wszystkich
czlonkéw rodziny, bez wzgledu na tytul i zZrodlo ich uzyskania, uzyskane w miesigcu
poprzedzajacym miesiac zlozenia wniosku, a w przypadku utraty w tym miesiagcu dochodu — z
miesigca, w ktérym wniosek zostal ztozony.

Do dochodu wlicza sie m.in.

- wynagrodzenie z tytulu umowy o prace, umowy zlecenia i o dzieto,

- wynagrodzenie za prac¢ dorywcza,

- §wiadczenia rodzinne 1 pielggnacyjne, z wytaczeniem $wiadczen jednorazowych,
- renty,

- emerytury,

- alimenty,

- odliczane (przez pracodawcg¢) od wynagrodzen obcigzenia komornicze z tytulu postepowan
administracyjnych, sptata rat pozyczki czy ubezpieczenia,

- zasitki dla bezrobotnych,

- dochody z pozarolniczej dziatalno$ci gospodarczej,

- dochody z gospodarstwa rolnego,

- $wiadczenia z pomocy spotecznej (zasitki state i okresowe),

- dochody z majatku rodziny (czynsze najmu i dzierzawy),
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- dodatek mieszkaniowy,
- dodatek energetyczny.

Do dochodu nie wlicza sie:

- $wiadczenie wychowawczego — 500+, o ktorym mowa w ustawie z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy
panstwa w wychowaniu dzieci (Dz. U. z 2018 r. poz. 2134, z p6zn. zm.), oraz dodatku
wychowawczego, o ktorym mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej (Dz. U. 22018 r. poz. 998, poézn. zm.),

- $wiadczenia pieni¢znego, o ktorym mowa w art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 7 wrze$nia 2007 r. o Karcie
Polaka (Dz. U. 22018 r. poz. 1272, z p6zn. zm.),

- jednorazowego pieni¢znego swiadczenia socjalnego,

- zasitku celowego,

- pomocy materialnej majacej charakter socjalny albo motywacyjny, przyznawanej na podstawie
przepiséw o systemie o§wiaty (stypendium szkolne),

- wartosci $wiadczenia w naturze,

- $wiadczenia przystugujacego osobie bezrobotnej na podstawie przepisow 0 promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy z tytutu wykonywania prac spolecznie uzytecznych,

- §wiadczenia pienigznego i pomocy pieni¢znej, o ktorej mowa w ustawie z dnia 20 marca 2015r. o

dzialaczach opozycji antykomunistycznej oraz osobach represjonowanych z powodow politycznych
(Dz. U. z 2018 r. poz. 690),

- dochodu z powierzchni uzytkow rolnych ponizej 1 ha przeliczeniowego.

W przypadku prowadzenia gospodarstwa rolnego przyjmuje si¢ ze z 1 ha przeliczeniowego
uzyskuje si¢ dochod miesi¢gczny w wysokosci 308 zl.

W ramach Podprogramu 2019 mozna otrzyma¢ artykuly spozywcze w lacznej gramaturze ok 50,4 kg,
Zestaw nizej podanych produktéw na jedna osobe w rodzinie, w tym:

1) Artykuty warzywne i owocowe? mleko UHT 7 |, gotabki w sosie pomidorowym
groszek z marchewka 3,20 kg, ser podpuszczkowy dojrzewajacy 1,70 kg,

fasola biata 3,20 kg, 2,00 kg,

koncentrat pomidorowy 1,12 kg, 4) Artykuty miesne

buraczki widrki 1,05 kg, szynka drobiowa 2,70 kg,

powidta sliwkowe 1,80 kg, szynka wieprzowa mielona 1,80

sok jabtkowy klarowny 4 | kg,

2) Artykuty skrobiowe pasztet wieprzowy 0,48 kg,
makaron jajeczny 4,50kg, filet z makreli w oleju 1,53 kg,
makaron kukurydziany 5) Cukier

cukier biaty 4 kg,
6) Ttuszcze

olej rzepakowy 4 |,
7) Dania gotowe

bezglutenowy 1,00 kg,

ryz biaty 3,00 kg,

kasza gryczana 1,50 kg,
herbatniki maslane 0,80 kg,
3) Artykuty mleczne

1 Wskazane ilogci sg wartosciami minimalnymi poszczegdlnych artykutéow spozywczych

2 W przypadku gdy liczba 0s6b uprawnionych do pomocy zywnosciowej zgtaszajacych sie do danej organizacji partnerskiej w trakcie realizacji Podprogramu
2019, przekroczy limit wynikajacy z podziatu alokacji okreslony w Wytycznych, dopuszcza sie zmniejszenie zestawu rocznego dla 1 odbiorcy koricowego,
nie wiecej jednakze niz do 80% jego catkowitej ilosci (tj. do ok. 40,3 kg). W zestawie nalezy w miare mozliwosci uwzgledni¢ produkty ze wszystkich 7 grup
artykutéw spozywczych.
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Pomoc w formie paczek zywnosciowych, bedzie realizowana w I potroczu roku 2020 dwa razy.
Wszystkie osoby, ktore otrzymaja skierowanie zostang powiadomione przez pracownikow
GOPS, 0 terminach 1 miejscu odbioru paczek zywnosci.

Aby skorzysta¢ z pomocy nalezy zwr6cié¢ si¢ o skierowanie do pracownika socjalnego
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. Krzyckiej 2 w Kotli od poniedziatku do
piatku, w godzinach od 7:30 do 10.00

Informujemy, ze pierwsze wydawanie artykulow zywnosciowych odbedzie si¢ w lutym
2020.

Wszystkie zainteresowane osoby mogg uzyska¢ szczegdtowe informacje na temat Programu
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Kotli lub telefonicznie pod numerami telefonu: 768318852
lub 768318102 (wew. 44 i 45)

Dyrektor GOPS w Kotli

Dorota Mtodecka



