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 Wieloletniego „Senior+”


HARMONOGRAM KLUBU SENIORA +  NA CZERWIEC / LIPIEC 2020r.

	Data 
	Godziny zajęć
	Grupa I
	Grupa II

	23-06-2020 wtorek
	1400-1530
	Rękodzieło – pompony dekoracyjne
	Rękodzieło – pompony dekoracyjne

	
	1530-1545
	Dezynfekcja pomieszczeń

	
	1545-1700
	Rękodzieło - zawieszki
	Rękodzieło - zawieszki

	25-06-2020 czwartek
	1400-1530
	Rękodzieło – pompony dekoracyjne
	Rękodzieło – pompony dekoracyjne

	
	1530-1545
	Dezynfekcja pomieszczeń

	
	1545-1700
	Sadzenie kwiatów doniczkowych
	Sadzenie kwiatów doniczkowych

	30-06-2020 wtorek
	1400-1530
	Rękodzieło – pompony / wiklina papierowa
	Rękodzieło – pompony / wiklina papierowa

	
	1530-1545
	Dezynfekcja pomieszczeń

	
	1545-1700
	Sadzenie kwiatów doniczkowych
	Sadzenie kwiatów doniczkowych

	02-07-2020 czwartek
	1400-1530
	Rękodzieło – wiklina papierowa
	Rękodzieło – wiklina papierowa

	
	1530-1545
	Dezynfekcja pomieszczeń

	
	1545-1700
	Zajęcia teatralne
	Zajęcia teatralne

	07-07-2020 wtorek
	1400-1530
	Rękodzieło – wiklina papierowa
	Rękodzieło – wiklina papierowa

	
	1530-1545
	Dezynfekcja pomieszczeń

	
	1545-1700
	Gimnastyka ogólnousprawniająca
	Nordic walking 

	09-07-2020 czwartek
	1400-1530
	Profilaktyka
	Rękodzieło – wiklina papierowa

	
	1530-1545
	Dezynfekcja pomieszczeń

	
	1545-1700
	Rękodzieło – wiklina papierowa
	Profilaktyka

	14-07-2020 wtorek
	1400-1530
	Rękodzieło – wspomnienia wakacyjne
	Rękodzieło – wspomnienia wakacyjne

	
	1530-1545
	Dezynfekcja pomieszczeń

	
	1545-1700
	Nordic walking 
	Gimnastyka ogólnousprawniająca


Dodatkowo: Zajęcia komputerowe w dniach: 30-06-2020 r., 02-07-2020r., 09-07-2020r. W ramach projektu „E-aktywni mieszkańcy Gminy Kotla”
