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Rodzaj wsparcia online Data reall_zale Godzn!y, W ktqrych wsparcie Dokladny adres realizacji wsparcia
wsparcia jest realizowane
Poranek z ksiazka 23'.11’2.020 10%-10% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
poniedziatek
e w 23.11.2020 0t 00 - )
Warsztaty- ¢wiczenie pamieci S 12°°13 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
poniedziatek
Cwiczenia rak PR LAV 14%0-15% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
poniedziatek
Poranek z ksigzka 24\}\}t1c;r2e(l)<20 10%-10% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
Zajecia z rekodziela 24\}\}t1c;r2e(l)<20 1200-13% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
" : 24.11.2020 o 30 .. :
Zajecia ruchowe - gimnastyka wtorek 14°°15 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
Poranek z ksiazka 25'élr10'§£20 10%-10% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
Zajecia relaksacyjne - sposob na 25.11.2020 1200-13% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
odprezenie i wzmocnienie $roda
Zajecia z rekodziela 25';:63220 14%15% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
Poranek z ksigzka 26.11.2020 10%-10% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
czwartek
. . 26.11.2020 0or 00 e .
Zajecia z rekodziela czwartek 12"°13 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
Zajecia kulinarne 26.11.2020 14%15% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
czwartek
Poranek z ksigzka 27;;(;[21(220 10%-10% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
Zajecia z rekodziela 27;1211'@1(()20 13%0-14% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
. . 27.11.2020 or 00 - .
Warsztaty- ¢wiczenie pamieci i 14715 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla




