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wsparcia jest realizowane
Poranek z ksigzka ST 11%-11% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
poniedziatek
. . 30.11.2020 0n 700 L .
Zajecia z rekodziela S 1314 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
poniedziatek
. 30.11.2020 201 200 - .
Konsultacje psychologa S 14°°15 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
poniedziatek
. . 01.12.2020 00 1430 Lo .
Poranek z ksigzka wtorek 11°°-11 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
Zajecia z rekodziela 01\}\}[%'&?(20 13%0-14% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
. . 01.12.2020 01 230 - .
Zajecia ruchowe - gimnastyka wtorek 14°°15 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
Poranek z ksiazka oz.;ri.g;)zo 11%-11% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
Zajecia relaksacyjne - sposob na 02.12.2020 13%0-14% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
odprezenie i wzmocnienie $roda
. . 02.12.2020 01 230 - .
Zajecia z rekodziela ¢roda 14715 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
Poranek z ksigzka 03.12.2020 11%-11% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
czwartek
.. . 03.12.2020 01 100 - .
Zajecia z rekodziela crwartek 13"14 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
Zajecia kulinarne 03.12.2020 14%15% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
czwartek
Poranek z ksigzka 0435(,@1?20 11%-11% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
Zajecia z rekodziela 04;;@1220 13%0-14% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla
Warsztaty- éwiczenie pamieci 04.12.2020 14%15% Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla

piatek




