
 

 

Rodzaj wsparcia online 
Data realizacji 

wsparcia 

Godziny, w których wsparcie 

jest realizowane  
Dokładny adres realizacji wsparcia 

Poranek z książką 
30.11.2020 
poniedziałek 

1100-1130 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Zajęcia z rękodzieła 
30.11.2020 

poniedziałek 
1300-1400 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Konsultacje psychologa 
30.11.2020 
poniedziałek 

1430-1500 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Poranek z książką 
01.12.2020 

wtorek 
1100-1130 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Zajęcia z rękodzieła 
01.12.2020 

wtorek 
1300-1400 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Zajęcia ruchowe - gimnastyka 
01.12.2020 

wtorek 
1430-1530 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Poranek z książką 
02.12.2020 

środa 
1100-1130 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Zajęcia relaksacyjne - sposób na 

odprężenie i wzmocnienie 

02.12.2020 

środa 
1300-1400 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Zajęcia z rękodzieła 
02.12.2020 

środa 
1430-1530 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Poranek z książką 
03.12.2020 

czwartek 
1100-1130 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Zajęcia z rękodzieła 
03.12.2020 
czwartek 

1300-1400 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Zajęcia kulinarne 
03.12.2020 

czwartek 
1430-1530 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Poranek z książką 
04.12.2020 

piątek 
1100-1130 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Zajęcia z rękodzieła 
04.12.2020 

piątek 
1300-1400 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

Warsztaty- ćwiczenie pamięci 
04.12.2020 

piątek 
1430-1500 Siedziba Klubu Seniora ul. Krzycka 2, Kotla 

 


