
                   Kotla, 29 września 2021r.

dotyczy projektu o numerze: RPDS.09.02.01-02-0070/19

Szczegółowy harmonogram  realizowanych form  wsparcia w  ramach  projektu  pn. „Rozwój  usług
społecznych w Gminie Kotla”  na miesiąc   październik    20  21  r.  :

Lp. Nazwa
Beneficjen
ta

Tytuł
projektu

Numer
projektu

Rodzaj i tematyka 
wsparcia

Ilość
uczestnik
ów

Termin/
godziny
realizacji

Miejsce
realizacji

Imię                
i nazwisko 
prowadzącego

1.

Gmina
Kotla/
Gminny
Ośrodek
Pomocy
Społecznej
w Kotli

Rozwój usług
społecznych
w  Gminie
Kotla

RPDS.09
.02.01-
02-
0070/19

Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
 (kawiarenka 
Seniora, warsztaty 
ćwiczenie pamięci, 
kino Seniora, 
zajęcia z relaksacji) 

oraz 
- posiłek

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa II
- 7 osób,

 
13 osób

04.10.2021/
11:00-16:00

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

2. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

3

1

04.10.2021/
08:00-14:00

17:00-19:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

3. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka 
Seniora, kino 
Seniora) 

i zajęcia ruchowe – 
gimnastyka w 
ramach projektu

oraz 
- posiłek 

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa I
- 8 osób,

Grupa I
- 8 osób

 13 osób

05.10.2021/
12:00-17:00
w tym:

15:30-17:00

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

Marta
Zacharzewska
- Ionesi

4. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

2

1

05.10.2021/
8:00-14:00
16:00-18:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

1



5. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka 
Seniora, zajęcia z 
rękodzieła z 
opiekunem klubu, 
kino Seniora) 

oraz 
- posiłek 

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa II
- 7 osób,

 
13 osób

06.10.2021/
11:00-16:00
w tym:

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

6. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

3

1

06.10.2021/
08:00-14:00

17:00-19:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

7. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka 
Seniora, warsztaty 
ćwiczenie pamięci) 

i zajęcia z 
rękodzieła –  w 
ramach projektu

oraz 
- posiłek 

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa I
- 8 osób,

Grupa I
- 8 osób

 13 osób

07.10.2021/
12:00-17:00
w tym:

15:00-17:00

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

Mariola
Mazurkiewicz

8. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

2

1

07.10.2021/
08:00-14:00

16:00-18:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

9. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka 
Seniora, gry 
stolikowe, kino 
Seniora) 

i spotkanie z 
dietetykiem –  w 
ramach projektu

oraz 

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa II
- 7 osób,

Grupa II
- 7 osób

08.10.2021/
11:00-16:00
w tym:

15:00-16:00

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

Bożena
Kaczmarek

2



- posiłek  13 osób 13:00-13:30

10. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

3 08.10.2021/
08:00-16:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

11. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:  (kawiarenka
Seniora,  warsztaty
ćwiczenie  pamięci,
gry stolikowe) 

i konsultacje 
psychologa 
(grupowe) w 
ramach projektu

oraz 
-posiłek

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa I
- 8 osób,

Grupa I
- 8 osób
 

13 osób

11.10.2021/
11:00-16:00
w tym:

13:30-15:00

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

Monika
Ziółkowska  -
Młyńczak

12. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

3

1

11.10.2021/
08:00-14:00

17:00-19:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

13. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka 
Seniora, warsztaty-
ćwiczenie pamięci, 
gry stolikowe) 

i zajęcia ruchowe – 
gimnastyka w 
ramach projektu

oraz 
- posiłek 

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa II
- 7 osób,

Grupa II
- 7 osób

 
13 osób

12.10.2021/
12:00-17:00
w tym:

15:30-17:00

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

Marta
Zacharzewska
- Ionesi

14. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

2

1

12.10.2021/
8:00-14:00
16:00-18:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

15. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa I
- 8 osób,

13.10.2021/
11:00-16:00
w tym:

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

3



(kawiarenka 
Seniora, gry 
stolikowe, zajęcia z 
rękodzieła z 
opiekunem klubu) 

oraz 
- posiłek 

 
13 osób 13:00-13:30

Seniora

16. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

3

1

13.10.2021/
08:00-14:00

17:00-19:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

17. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka 
Seniora, zajęcia z 
rękodzieła z 
opiekunem klubu) 

i zajęcia kulinarne –
w ramach projektu

oraz 
- posiłek 

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa II
- 7 osób,

Grupa II -
7 osób

 13 osób

14.10.2021/
12:00-17:00
w tym:

15:00-17:00

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

Bożena
Kaczmarek

18. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

2

1

14.10.2021/
08:00-14:00

16:00-18:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

19. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka 
Seniora, zajęcia z 
relaksacji,  zajęcia z
rękodzieła z 
opiekunem klubu)

oraz 
- posiłek 

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa I
- 8 osób,

13 osób

15.10.2021/
11:00-16:00
w tym:

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

20. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

3 15.10.2021/
08:00-16:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

21. Bieżące zajęcia  w 18.10.2021/ Kotla,  ul. Opiekun

4



funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
 (kawiarenka 
Seniora, warsztaty-
ćwiczenie pamięci, 
gry stolikowe) 

i konsultacje 
psychologa 
(grupowe) w 
ramach projektu

oraz posiłek

Klubie  –
Grupa I
- 8 osób,

 Grupa I
- 8 osób,

13 osób

11:00-16:00
w tym:

13:30-15:00

13:00-13:30

Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Klubu – Anna
Żołnierz

Monika
Ziółkowska-
Młyńczak

22. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

3

1

18.10.2021/
08:00-14:00

17:00-19:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

23. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka 
Seniora, warsztaty 
ćwiczenie pamięci, 
gry stolikowe) 

i zajęcia ruchowe – 
gimnastyka w 
ramach projektu

oraz 
- posiłek 

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa II
- 7 osób,

Grupa II
- 7 osób

13 osób

19.10.2021/
12:00-17:00
w tym:

15:30-17:00

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

Marta
Zacharzewska
- Ionesi

24. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

2

1

19.10.2021/
8:00-14:00
16:00-18:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

25. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka 
Seniora, gry 
stolikowe)

-wyjazd 
integracyjno – 
kulturalny do kina 

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa II
- 7 osób,

15 osób
Grupa I  i
Grupa II

20.10.2021/
11:00-16:00
w tym:

13:30-16:00

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Kino
Cinema  w
Głogowie,

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

5



w ramach projektu

oraz 
- posiłek 

 

13 osób 13:00-13:30

ul.
Marszałka
Józefa
Piłsudskie
go 19

26. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

3

1

20.10.2021/
08:00-14:00

17:00-19:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

27. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka 
seniora, zajęcia z 
rękodzieła z 
opiekunem klubu)
 
i zajęcia rękodzieła 
–  w ramach 
projektu

oraz 
- posiłek

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa II
- 7 osób,

Grupa II
- 7 osób,

 
13 osób

21.10.2021/
12:00-17:00
w tym:

15:00-17:00

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

Mariola 
Mazurkiewicz

28. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

2

1

21.10.2021/
8:00-14:00
16:00-18:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

29. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka 
Seniora, zajęcia z 
relaksacji,  Kino 
Seniora)

i spotkanie z 
dietetykiem – w 
ramach projektu

oraz 
- posiłek 

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa I
- 8 osób,

Grupa I –
8 osób

13 osób

22.10.2021/
11:00-16:00
w tym:

15:00 -16:00

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

Bożena
Kaczmarek

30. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

3 22.10.2021/
08:00-16:00

Miejsce
zamieszka
nia

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 

6



uczestnika
projektu

– Agnieszka 
Jankowska

31. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:  (kawiarenka
Seniora,  warsztaty-
ćwiczenie  pamięci,
gry  stolikowe,
zajęcia z rękodzieła
z opiekunem klubu)

oraz
-posiłek

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa II
- 7 osób,

13 osób

25.10.2021/
11:00-16:00
w tym:

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

32. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

3

1

25.10.2021/
08:00-14:00

17:00-19:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

33. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:  (kawiarenka
Seniora,  gry
stolikowe, zajęcia z
rękodzieła  z
opiekunem klubu) 

i zajęcia ruchowe – 
gimnastyka w 
ramach projektu

oraz 
- posiłek 

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa I
- 8 osób,

Grupa I
- 8 osób

13 osób

26.10.2021/
12:00-17:00
w tym:

15:30-17:00

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

Marta
Zacharzewska
- Ionesi

34. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

2

1

26.10.2021/
8:00-14:00
16:00-18:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

35. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka, zajęcia
z rękodzieła z 
opiekunem klubu, 
kino Seniora)

- spotkanie z 
dietetykiem w 
ramach projektu

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa II
- 7 osób,

Grupa II -
7 osób

27.10.2021/
11:00-16:00
w tym:

15:00-16:00

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

Bożena
Kaczmarek

7



oraz 
- posiłek 

 

13 osób 13:00-13:30

36. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

3

1

27.10.2021/
08:00-14:00

17:00-19:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

37. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka 
seniora, warsztaty 
ćwiczenie pamięci)
 
i zajęcia kulinarne –
w ramach projektu

oraz 
- posiłek

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa I
- 8 osób,

Grupa I
- 8 osób,

 
13 osób

28.10.2021/
12:00-17:00
w tym:

15:00-17:00

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

Bożena
Kaczmarek

38. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

2

1

28.10.2021/
8:00-14:00
16:00-18:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

39. Bieżące
funkcjonowanie
Klubu  Seniora  w
tym:
(kawiarenka 
Seniora, gry 
stolikowe,  Kino 
Seniora, zajęcia z 
relaksacji)

oraz 
- posiłek 

zajęcia  w
Klubie  –
Grupa II
- 7 osób,

13 osób

29.10.2021/
11:00-16:00
w tym:

13:00-13:30

Kotla,  ul.
Krzycka
2  /siedziba
Klubu
Seniora

Opiekun
Klubu – Anna
Żołnierz

40. Usługi opiekuńcze 
w miejscu 
zamieszkania

3 29.10.2021/
08:00-16:00

Miejsce
zamieszka
nia
uczestnika
projektu

Opiekun          
w miejscu 
zamieszkania 
– Agnieszka 
Jankowska

8


