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	Rodzaj wsparcia
	Data realizacji wsparcia
	Godziny w których wsparcie jest realizowane 
	Dokładny adres realizacji wsparcia

	Kawiarenka Seniora
	Poniedziałek
30.01.2023
Gr. I
	1130-1200
	
Siedziba Klubu Seniora
 ul. Krzycka 2
67-240 Kotla

	Ćwiczenie pamięci
	
	1200-1300
	

	Ciepły posiłek 
	
	1300-1330
	

	Zajęcia z rękodzieła
	
	1330-1500
	

	Zajęcia ruchowe - gimnastyka
	
	1500-1630
	

	Kawiarenka Seniora
	Wtorek
31.01.2023
Gr. II
	1200-1300
	Siedziba Klubu Seniora
 ul. Krzycka 2
67-240 Kotla

	Ciepły posiłek 
	
	1300-1330
	

	Ćwiczenie pamięci
	
	1330-1430
	

	Zajęcia z rękodzieła
	
	1430-1530
	

	Zajęcia ruchowe - gimnastyka
	
	1530-1700
	


	
image1.wmf

