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 Zadanie realizowane w ramach Programu Wieloletniego „Senior+” na lata 2021-2025   
 
	Rodzaj wsparcia
	Data realizacji wsparcia
	Godziny w których wsparcie jest realizowane 
	Dokładny adres realizacji wsparcia

	Kawiarenka Seniora
	
Poniedziałek
14.08.2023

	1130-1230
	
Siedziba Klubu Seniora
 ul. Krzycka 2
67-240 Kotla

	Ćwiczenia rąk
	
	1230-1300
	

	Zajęcia z rękodzieła
	
	1300-1400
	

	Kącik szydełkowy
	
	1400-1500
	

	Kino Seniora
	
	1500-1630
	

	Dzień wolny
	
Wtorek
15.08.2023

	
	Siedziba Klubu Seniora
 ul. Krzycka 2
67-240 Kotla

	Kawiarenka Seniora
	
Środa
16.08.2023

	1130-1230
	Siedziba Klubu Seniora
 ul. Krzycka 2
67-240 Kotla

	Gry stolikowe
	
	1230-1300
	

	Zajęcia krawieckie
	
	1300-1430
	

	Zajęcia ruchowe - gimnastyka
	
	1430-1630
	

	Kawiarenka Seniora
	
Czwartek
17.08.2023

	1130-1230
	Siedziba Klubu Seniora
 ul. Krzycka 2
67-240 Kotla

	Ćwiczenie pamięci
	
	1230-1300
	

	Ćwiczenia rąk
	
	1300-1430
	

	Zajęcia krawieckie
	
	1430-1630
	

	Kawiarenka Seniora
	
Piątek
18.08.2023

	1100-1200
	Siedziba Klubu Seniora
 ul. Krzycka 2
67-240 Kotla

	Kącik szydełkowy
	
	1200-1300
	

	Ćwiczenia rąk
	
	1300-1400
	

	Zajęcia z rękodzieła   
	
	1400-1600
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